کون لاطلا راش علات کے ی ا6 کک 


یوتی الخکمته من یشاؤ و من یوتی ا 


قانون مفرداعضاء کے | 


ا سکاب میں ن تام غو کے جلا ج قف 
ار اض کے علاع اور ی مسائنل کے لل میں حا حر تاور 
2 جو سور انان کے جا تن کے . 


= 


گر ر 
اڈ د ا ۵0 


نلم بح حا رقف لو جا ټالوری 


e 


سیر ماہنامہ قانون مفرداعضاءد تیاور 
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اون فر واعضاء کے 3 بی مشورے 


ھی وو نکیا ےل زاب جو آپ کے تھوں می ے ناص کی خی 
اور تحقیا کاب ے جو احیاے ن و خش امراش و تو لے و تزا اور 


صو س تر رکب نظ ر کے ہو ے لی ہے کہ اط ع تیاور می کن با 4 
ووسر سے طر تہ ہے علاع کے موا فجن کھی ا کو مطالع کز ا 1 
مر خو متیر ہوں ہے رقو ی تو ار کشر یں یی | ا و 
یکناب س کہ اس کے ایک ایک لفظ او کر سے اون مغرو اعضاکی بو 
ری نے اس لے اکذراطباء اسے مصعلم انون مفرداعضا قراردے رسے یں | “| 


اپ ان لی فی او شکوا ہے شاک رسیم کر شع ار و 

اور بر بین دوست حکیم مختار احمد کوثتری صاحب ر 

روڈ مر کے نام ی واس کرای بر سحتو نکر ج ہوں اش نا یٰ ےدعا ےک وہ 

انی کت و تدر سک کے سا تہ خعد مت ا کر ےکی وبق ےآبین 
و 


عم مھ ین د یاو ری 


انون مفمرداخضاء کے 


۰ 


ا و 


وی ۸ 
یں لفظ ۵ا 
rr RG‏ 
ووران یی ی 2 
آ کے ماوبعد پیر اہو ےوا نے سے ا6 
فوت ہو چاتا ro‏ 
پا می ہو جانا ے 
ولرد ۲٢‏ 
وا اہ ولذ راع | ے٢‏ 
تر لیت محا ه ۲۸ 
کرو ے مل وا 2 
ر سوج ےک ریا r٠‏ 
ار ۳۱ 
عض 
تیز ات اور شک یک یلق 27 
اڈ اور چوژو ل٤کاررر‏ | ۵ ۳ 

۱ ےم شی 4 
9 دت.زر لہ ابر گی شر 


عرن‌الناء 

ناک کے روو م جانا 
یا عضا کی نٹو نا ےک بر 
ے قال نک تر یک:عات 
وی ای رک ترک دعلا 
ںیا یں اوڑ لے د کافار 
ےکا م وکر مر باع 
دائی لو زکام 

ہے ع رک م 

کی شار 

ا کب یکاہ جانا 
کی نی 
اتاو کو بعش 

ریا کس ر اور تجا رک 

5 مک اوویات 

اپ ڈگ 

اتتڑلو ںک وز 
وز 


ھ٦‎ 
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انون مر واعحضاء کے 


و کور م ے۵ 
کشت چاندی ے۵ 
مامه جزیادل 7 ارت | ۵۹ 

ر خت انز ال وزکاوت س | ۵۹ 

موزل درد آیائی ۰ 

YF ale 

موغاپااور مت ٦۳‏ 

تز ابیت معدم 1 

کش بلا 9 تا ۵ 
و می ٦‏ 
ول شی عورا 2 
اھر 1۸ 
یس ڑکا ۹ 

کش پار دہ نان ےک آسالنا کے( ٢ے‏ 
ا ا ا ما و 
پتان شر وی ۵ع 
کان ے جیپ ا ٦ے‏ 
ائیبلڈ ر 6 
ار اورورو ۸ 
۸I a‏ 
اولاد ےد ن ہوا ۸۳ 
۸۵ 


پر سے پسامیال 


کی موس 


ریا یس زار سرد یکی زی ونی 
سنگ ج احت ہے ا۶ ان خون 
ہر روا ۔ 

م یکپ" 

خرالی محر جر 
عور قوں میں خواہش یکم ہوم 
یی سی ار ان یزیادی 
ماع کل دوا 

خیق انض 

قل ب کامزانگر م2 یں 
بعد کک م ب 

وا کیل زکام 

ا میا 

کول ند رو 

1 کھوں ے پال با 
دل‌کارورہ 

دورالن خو کی طر ن 
ماما عضاء تک پت 2 
وا چان لو رکو کے من , 

کو مرو لک زیادکی 

دای ٹپ 

کی ون 


AN 


ء۸ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


جمانون مف رواعضاء کے 
۸ے ورک کی 

4ے 22 

۸۰ تلو ںکی شر ت سے 


یں سر ہو باع 

پل شور 

سر میس ج ہے کی پچنیاں 
انتڑ یں کی 

خر اراق با ےک کیٹ 
ارا 

وان لک الیو 

تاتون ا۶ ارج خولن ور طوبات 
الگ یکو ترا تاو روا کو 
اکل میس تد بل یکر 

ہر ی چ ےکوی محسوس ہوم 
مئر ے پری وآنا 

ازاف نم ی کر 
جیا ئ: ال خوت 

یھ وک کی شد ت اجا یکی 
مو ڑ عو ں کی سوز تی 
شاب میں بن اور خو آم 
اکل ا 

- 


۲۳ 


Ir 


FF 


۳۵ 


ir 


یک ا ای 
0 

ر کے کال اور لرا و 
۶ 

نہ وا مد ۲٢۳٢۴‏ 

شمل ازوقت× مایا 


نواس اور پیا بک زی ۲۱ 
اغلا کال تار مہ ہے ہیں ۳ 


الو ایامراتی r‏ 
عوار ض تمان صر ف دما کے 
اصامات تی یں 4٣ا‏ 
,0۰ 
آلا ت الو اکو تیو ہیاننۓ 
گی آسان کیب ۵١‏ 
اہ ۵ 
راثي گن کاکیر ۵ 
عفرا کاخ ارم ts:‏ ۵ا 
پا سے سے مآ ۲ 
ال مموروواموام ۵ا 
لر یلو ریگ کے دان دا 
یوار ی سے ۵ا 
ختم شد 
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حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


قر ن یراط فکی طز ابا انون مفرداخضاء کا نی مخوروں 
کیا مخمون ایی سلسلہ جار ی ے جو دو رال ے جار ی سے می رامط بکی طر ح 
قا رین تالو مقرو اعضاء نے مب رامطب سے تھی زیادہ پئ دکیا ے اور اے 
ا سادا رت ری بے ای ری ےہ را واش کم 
ہے بح ہی کی طر یقہ علارع کے معا کو روزانہ ید ہام را اور ملیف مل 
بنا مر بیضوں ے وال ڑج سے شع مر لضو ںکی شع فی نہ مر ہے س 
آئی سے نہ ا سک لی فک ہو نے کا ام یمق سے مر لی ہار بار معا مکو شاک 
کرجا س ےک کم صاحب آپ پھر کے دکھیں یک کیوں آرام یں آز ہلمع 
ری نون لیف پل سے مدھ رہی کے مرا فر اکر ےکک سا شی یا اناد 
کی SE‏ یں ا سے ایا ای 
اکر ا د کہ کے اس موز یتما کے خجات مل کے موا جوں ۵ 
ای مشک ل کو ر نظھر ر کے ہو ے میں نے ماہنامہ انون مغرو اعضا ۶ بیس کی 
مخورو ںکاسلملہ شرو ںکیاے۔ 


نی مشورو ںکی اہمبت 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


انون مغرو اعضاء کے 9 لج حر 


چا ر سی مور ں کی ابی تکااند از اس ار ے کا گے ہی ںک ل 
وف مم ض کی خیس بھی ہو جائی سے اور ا کا علا بھی معلوم ہو جانا سے کن 
مل کر نے سے ع ریش نککوذروگھ رآ رام کیل ہو جا 

جیے ت ایال اور رست و تیر ہکا علاع عضلاثی مز ادواے فو رآکر لیا 
جا تاے چو کہ تے اللڈیاں اور ست اکر کے ر ہیں اور ا نکی دو ادن من دہ 
تین با رکا نے سے چتد دن می ںآرام آجاتا سے کین اکر ہیی علامات جلد جلد یا 
شرت اتتا رکز ہا یں کن تھوڑزی تھوڑید مربعید تے الڈیال اوردست دم روڑکی 
صو رٹ اتا رکر ہا یں تو عام علا غز ادوا سے رف ر آرام ںآ موان 
جرا مو تا ےکہ مرا ر کی تے لیا دست کے مر یضوں ےر ٤6م‏ 
نیس موان چخنرون کے اندر اتد دآرا مآجا تا سے کن اب شار ای مر مشک 

قعمت می آرام یں ےک اےذر ہر ارام سار 

تقیقت ہے ھک مر معش کی قت مکو یکی پد معا کی 

یو کی ہے کیو ںکہ جب مر یٹ کور می ایک روبار تے پالٹییں 
92 الیک رور ست آنئیں تہ عام عالت سے مع موب ی ہو گی علاماتِ× لی 
ہیں من جب ہہ روس ب د رہ متت بحر و الا او مت ین یں لوہ خر 
عاللت ے اور محر و امواءع مین طور بر تز مو گے ہوتے ںار ئے دست اور 
لیو کونہردکاگیا ت موت وا ہو ہا ہے جیساکہ ہیضہ میں ہم د یھت ہی ںک 
نر تی نے یار چ کے چ کپ اکر کے دست در کے تو موت واتع ہو مالک 
ے چوک مہ عالت شید اور خط ناک او رمکلیف دو سے الا سے و رار و کے بن 
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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


قانون مغرو اعضاء کے 10 ش کور 


لا کی بھی تجیزذداجلد جل دد رڈ سے کی وراک مر لین لکود و ت کھت بعد و ے 
وال دواد یگئی تو مر یل لا الہ موت کے مت شس چلا ہے لاز ااہیے مو پر 
رین عم کاپ چاچ وڈ کد جح یکیون د رک ہو ہز دس پچد رو من بی 
کان پڑ ےگی ہج سے ای ار کنو OTR‏ 
جا ےگا۔ 
یسا کہ ہم می کے ہزین کو قزیاقی ین کی ایک ایی کو لکی 
جا پاد چا رگ لیا ںوہ کی شی نکر یا چیک ہکھان ن کی مان کر ے یناہ ہر 
دوس گی خوراک پر ورس دہ متف بعد کاٹ ےکی بر ایت مر تے ہیں جن سے 
:نے بی وبع مر یش فور اآرام و کون ما ليکر لیا سے :اور من شفایاب 
جااڑے۔ 1 
ای رع موی نمو پیزوں کے درم یل جب صام اور حب 
مقو ناس ایک ای گول دوپ شام دک ان ہے جس سے سید و یر کا 
ورو شحم ہو جانا ےکی نار ڈیل مود و جا اوز مر پیش کا سای د دود مکی 
وجہ ےر کے گے اوخت صاع اور حب مقوی نا کی ایی ای گول دن ش 
ین باد و سے سے آزام یں اتاپ م ریئش کے تلف ہو ےکا خط رہ سے چوک 
روران نون پچھیپپرڑوں کے ج م میں مع م وکر شر ید م کا بب من چکاے جس 
سے پپھیپوزوں کے بے کے سے شزیر یف ہو تی ےب مالس پودا نین لیا 
جاکناجس کے تھ ںآ کم جذب ہو نے لگ ہے مم بے ہو جا ہے کہ 
ھی کاسمان سآ سج نک یکھی سے آناجھ ہو پاتا سے اور موت وائ ہو پان ے 
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حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


نون مشر واغضاء کے 11 کی کور نے 


زا ہے موتح بر ہب قوی خائ حب صاعد کش ۃکچلہ او رکش بارہ سکاو خی رہ 
ام وا کک جا چا گنا زیاد ہد نی کی سے جس سے فوراخون پھپھڑوں 
کے عضددت سے ک لکر ترو شا ای مس چلا جاجاہے تھ ہے ہو تا ےک 
ورا سا کم لک رآسمائی ےآ ےکنا ے ان اا یی مور ےکئی مرتے ہو ے 
مر یشو ںکی ضرورت ور یکر کے موت کے منہ سے چا کے ہیں۔ 

ا رک انب کی کی کی متام ہیر طوبات بی ہو ہا ہیں تو 
وال کے افعال رکناجر دع ہو جاتے یں اجب بپ وڈ وں میں ر طوبات رک 
ہاش و کو وں کے افحال کنا شر وئ ہو ہیں گے ۔ یا خون می در طوبات 
یہو بای قد مش شرو ہو ہاج ۔ 

ای طر ئگ انت زیون میں ر طوبات :ےھ ہا یں تواول اتیل میں ہوا 
جن شرو ہو ہا گی دوسرےکشثزت ر طوبا کیا دجہ سے اناد چلا م 
جا ۓےگااوردن مس دو تن بار سے ار چ با رآنے گے گااس کے علادہ چک 
طعت انتزنو کو ضاف کر نے کے لئ باربار پاش خاد کر ےک یکو شل 
کے کی این لیے انٹڑیوں می بار ہار مردڑاور درد ہوگا ر کر ہوالیر ے 
ر 

اکر انتڑیول میں ر طو بات ی ہو ہا یں اوانتڑیوں می ہوا پھر 
ا گی الم نا ماک ن رطوباٹ کا شرو ہو اٹ و سر ل کو جھ ورد 
اور رانس لین مکل ہو جا ے اک ناک بم ہو ہا سے جس سے سان بین 
کل مو جا ہے لوز عام اتل مع ےلاڈ جاتاے ۔ 
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ت 


تانون مغر اعضاء کے 12 کی کور 


ای ر ںای ھن ال کرای کک مان کے را گت بر ے 
بے شر یموں ڈاکٹروں سے علا کر ایا ےکر ذر اھر فرق خی جہوابڑے ایتے 
اتک جلاب اور بل لج میں پیل سے راب تو ضرور ہوا نہوں لیکن ریک 
یں ہوا 

افو ےکا ڑج ست عام معا کیا سے بڑے چکاد ری تم 
کے موان لیب جھ تی مر لیس سے واکی قبس کا نام ضف ہیں نوکو بھ مین سا 
جلاب دسے د س یی نجس سے مر لیخ کی عالت یع سے بھی کو جا ے 
یبا پیش جب کی موا نے وای یت کی یقت میا نک جا ہے نور اں 
سے پ بچھا جا ےکہ آ پکو پا خانہ لا لگ ۴ ۴ کفٹوں میں کے با رآاے نوہ 
فوراجوابد تا ےک پاتا تو کے ۳. با آتا سے بلح بھی اس ے بھی زیادہآتا 


ہے پیٹ بین مخ سے مروڑ اھت ہیں پیٹ ہو اسے کر ا بتا ہے اکٹر پیٹ شل. ٠‏ 


گڑگڑ ہو جار تا سے ن فدہ و لگھب ران ےکنا ہے پچ ر آتے ہیں مکار زرو 
اور پیلاسا موگیا سے نکاہت او رکنردرئی بہت بے گی سے ر عت انزال اور 
کور ی کی موی سے من در ج بالاہیان نکر جم اک چہاک فول کل رآ کل با 
دام رون ےکوی ری اعصالی یذاعصا لی فی سل دوا بی کر د سے ہیں 
سر عتا نرا لکا نکر ہا تھ سفوف مغلظطا بو ی کر د سے ہیں جم ے مر مش 
کو پاغانے عل سے کی زیادہ بے قاع ولیعد ار آنے کے یں کس اور ریا پل 
سے کی زیاد لاھ جاتے ہیں مر لی اور معا ددنول پر بین ہو جات ہی ںک کیا 
ات ہے یا کی تاواد ی چان ے مر کو پل سے کی زیادہ شض ہو انی 
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حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی ˆ 


نون مغر اعضاء کے 13 یش 
ہے او رتکلیف پک سے ی زیاد ہاور خد ید لن انی ے۔ 

ج۰ ای مع مکی قیال روزد م سے مون ہیں جن سے د 
صرف مربت پ بشان ہے ہیں بلعہ ہمارے معا قانون مغرو اعضاء بھی 
بر رشان ہو جات ہی ںکہ انون مفمرداعضاء فا تا فط ری طر تہ علا ہک ا کے 
علارج ے ودواور رو چا تہ ا چ کن ت کے مر یکی مھ کیوں 
ںای ۶ 

قار ہیں انون مغرو اعشاوا تی فط ری انون ے کن اس کے فاد 

استمال سے لو مھ دواور دوچار یں کل سکم یاد رکس قانون فرت ک 
ظا ف ورز یک و غلطتی یلاک ہے۔ 


ار و ی 


مر جر بالا علامات محرو امیا ء یں یس صف راک اور پاخانہ بے تاکر ک 
علامات ہیں تاتون مغرو اعضاا ہیں قدو نا قل ہکی تز یکی علامات قرارد چا ے نہ 
کہ شک چوک تانون مغرو اخضاکی تحقیقا تکی رو سے عفراکا اخراع ج 
دی اعصاٹی ہیک سے ہورہاہو سے جر ک یکیسیائی ت یک غری مضلا 
سے رونا جا سکتا ے ہز اا یی مر لضو ںکو ری ضلا یڑ اروا دس مکح ا نکی 
گار حضلا لی تاوائ یکھاا کے ہیں جو تی صر اکا حر کےگا راس م 
٤کیا‏ تا ایک با ہآنے ےگا محم ہامعا کے ریا ت ہو ایی گے س ر عت 
انزال تھی تح ہو جا ےگا چ ہک رخ ہو جا ےگا اکر ان لات ر گل رک 
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نون مفمرواعضاء کے 14 ٹپ ی مشورے 
ا لہ مض جات نام سے ہیں گے۔ 

امیر ے قار یی ور ہک امیت بے گے وی گے میس نے اط 
ام ر ب ہرم کی ے۔ امیر 
کے ان کر ن ایت و کے چ کہ ب کاب انون 
مفرواعضا کے کی ی سے یا یت یں ےو 
مفرداعضاء کا اصول پیدائشی مرض اور طر یت خی و علارج کو قر طور ر 
کیاکی ہے ۔ اک اید ویرک طب ول اور ہو میک موا لین ھی 
انناو کر گیں_ 

ین E‏ زی نآ کون 7 
کی وی رین سو اک رور کن ا نیع ایر میں ورست 
کیاجا گے 

تدم ن 
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س---حہ سی LIS‏ دع کیہ 


و را سے 


(٠‏ جورے 


ا 
ا اسول مات 
چون مفرراعضاء کا اصول ملاع بجائے سے کل ضرو رک کہ 
انون مفرراعضاءکا خر ارف اور فرواعضا ءکا مر یی کار میا نکیاجاےُ 
ر ال طوری تیر و ین 
نتر یف اون مغر وا عضاء 
جو راج مکھا تے ہیں اس سے ا قاط یح ہیں جو خو نکی صو ر ت شی بد ن 
کان کو راغ کی تھا نے کے لے ووز لے ہی جب خو کے اخلاط 
بر موس صو رت اختیا کرت ہیں قواول ان سے وز میتی خلمات کے ہیں مر 
رحن غار تا تفر ایام احضا و دیا تاب و عشلا رت تاد و چا اور 
071 
39۷۷۷۰ کا طریقه کار 
ا مفرداعضاء کا ط یق کار ہتانے سے پیل ایک ایم حقیق ت کا 
اظہا رکر ضروری Ea‏ 
مدر چ بالا مفمرداعضاء اقتال کے یا ے و حم ر 
اول بار یاعضاء روم ی وجا اعضاء 
بے تتت س ےکہ بن انا نکی من می و حا مغر اعضاء ول دنو گر ) 
2 ا ہو نے ورا اقول اداکر ےر سے سے تار ہت رای الو رف یو 
لااو کے جو نے پا ی مک رال ےرت انار اف 
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اون مفرداعضاء کے 16 


قالوك مف ِراعضاء 


ایی اصطاحات یں حاپی مفرداعضاء ہے پا کو تر یک کل اور 
ین سے یمج سے جیا ان ی سورت مس می ایک ان 
رد وش ریک دوسرے میں یل فور یر ےش کنیا نکر ے۔ 
لات کے لے کن دالے مفردعفمو جس رک پیر اکر ےکی پرا ےکر 
ب تر ت یک جس کیان ی نای تام وی کی 
علامات جو چان لد ت 
سا تن ا وت ونای چا طریقہ علا را ہیں جو باج رہ و 
)س چپ باق تہ( کو ینگ ) طریق علا کو جن کے لے بن 
بعال کی میک نکی ری جاک ے کی ر من دای جھ بائی ای کی 
ر تھ اول سے لے وال ہو یاک یاو رکھلونو ںکی تا تی ہوا 
یا ی کک ی 


7٦‏ پت یم 3 ہے 
کو کٹ دی جا سے ام پرزے رک ن مات ںاور مین چل ا 


ج بکوئی مین خراب ہو ہا سے و ا کا اہر سیت پا ایر دو 
سور ول شی انس کا چان لتاتے۔ : 
(1 تین کے آل تک (۴) تل یر رکز 

یی مان کس کی نل ہو جا ہے دو رکر وچا سے پر سمارکی مین ا 
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7 کک و[ نے ے کل ون ے۔ اس 

SYSTOMATIC WORKING o ji‏ ۶ ے۔ 

ہے یقت ےک ہر این اور ینک کن کے ہر برز ےکی کل و 
صور ت لوقو اور ا ن کا دنر برزوں سے اق اوران کے اقعال اعمال ے 
خو ب واقف ہو ت ہے جانناچاہ ےکہ انی بھی ایک مکی مین ہے اس میس 
کی تام اعضاء می نکی ط رخ ایک دوسرے کے سا ت رگ را تلق رکھتے ہیں ان 
اعا کی خر لی سے ایک دوسرے بر اٹ یڑ جا سے اوران میس بات کد ٥کیسیائی‏ طور پر 
خون میں تتف مکی ر طوبا تکالبر یکیشن ہو جا سے جن سے ایک طرف جم 
کو نزار لا تلل کے طور بر علق سے دوسری طرف م کےکل برزے ر 
رجیں۔ 


ن جا با راب وو جاۓے انان تار ہو چا ے 
میا کے ےلان می ےکر دہ مر لین کے جم (ینری) کے بر عضو 

( پر نے )یغور مع ت دککرے اورے کے کہ اس ک ےکس عضو 
می تاد ی ہے او رس غود تی کروی موک ےلچن یکس عضو 
کی فاخو ن ی سکم موی ے۔ 


علا 


حکیع محمد ر ابدغلۍ لاهوری قاخری تهترندی 
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قانون مغرو اعضاء کے 18 گی موب 


علاع کے لے یح کے ن اعضاء میں تیاو رکد ن وا ب وی سے 
اسے خااوردوا سے إو ر اکیا ا ےدوس ر ے لفتظوں می ں تسین وانے عفر رض وکو 
الور دواسے ہیک مجن لایاجاۓ سا تیم ہیں عضو یں ری و تیر ی ایی 
ہے ان نکی ھادوار دک ر یں کی کن شو ن زالورووانئے فاق آ_ے 
گی دو یی آجاےک۔ 
دو ری طرف رک عضو ت زاووا یکی سے ست او رکز ور ہو چا گا 
چ مہ ہوگاکہ رل تندرست مو جا گا بی باقاکرہ علا ( ییک ) 
کے ا ے۔ 


اون مفرداعضاء کی رورت 


اون مغرو اعضاء کی ضرور تکااند از ہآپ اس حقیت سے لگا کت ہیں 
کہ یوایش چٹ بھی ربق علاع رای ہیں ان میں خیش امرا اور تج 
علانبالا عضاء نی سکیا جاتابدعہ جس عضو کو نیف ہے اس کے تتام مکو 
مار کے ہو علاع ہجو نکیا جانا ہے ما معدہ جس درد مروڑیا خولی ت ے آری 
سے ان تام ف سے لے این یح ون اس کے اا 
شال ہیں کل مدکی ار کے ہو نے جا نشم دو نج کک پادواۓ 
ضف مد وو رہ ہو بیکرت ہیں ` 


انون مفراخضاء ان تام ال کون اوور م مس ما ناف ی کل 
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انون مغرو اعضاء کے 19 کی شور ہے 


تعر وار تا ےیک معدہ کے اعصاب شلات اور عرو بین ےکی ایک 
مفرد عفبوین تج یی ووسرے میں کیل لور تیسرے میں ین مک ہے 
کو کہ نٹ تی اخضائے انا نکیا رو سے خر دوامحاء گر دے ‏ کے کے کان : 
اک اعصاب نمدداور معضلات سے کے ہو ے ہیں 

ٹین مر لی کے مح ہیں روڈ اکر ے ہوں اور کرک رکرو رواٹ 
رہابہوں انون مفرداعضاء اس الت محزہ کے عرو س ہ میک و تی زی اور 
و 

و کک کا ی کک ا 001 


کے اعصاب خی یری ری تددس یل اور اعصا ب می کین ہ وگ 

ای طرش ملش ہے محر ہش زم وھ رف عام س رو 
محر کے ہیں) ہو ےکی وج سے خوفی ےآریی ہو مقانون مفمرداخضاء ا 
.بے می یت ی لار رس کین 
ترارد اسے۔ 

ای ع ی کے :اک ن ں ماک تو یکین تا رور 
تف مکی خلامات ای لے پیا م جالی ہیں کی وک ا کی وٹ میں اعصاب 
رواو لاتا ےجاے ن 
) ! قان مغمرداخضاء نے ال بالا غضاء 02 
یف کیا بت می اور رر کولو رآ اکر سے اضان ا ا 
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تقانوك مغر واعضاء کے 20 بی مخشورے 


ناونع مشر واعضاء کی خویال 

قائون مفرداعضاء ایک ہسولی سے جس کے ور ہج مم یھی مرن 
لا کوپ رکھا چاسکتاہے ا کون پر لکرتے ہو ئے اکر اک رعلا کر نا ہیں 
او زوو شو کو این لو کر یکن د خلا کر اکرا موو تی کا می ر2 
یں دعلا خکرباچاژین دوہ ی نیزم ہنس پمیک مس اوا ہو اک ران 
رک ھک علا کر یں کی وک تاتون مفمرداخضاء نے ان میاز مکوبالا عضاء تر تیب 
ESP CESED E‏ 
ے“ ای ر مور اہر ی و غر ی میت ے _ اون مغر واعضاء اك 
سیا تک بالا خضاء علامات و الف کی تر کر ری ہین طب بونالٹی کے 
می نکواظاط اور بات( نوز )وبال عضاء یزو سح تکر کے ملا کر تایا کے 


پان انان می سکسی بھی مم مکامرض جو اصولی طورپ ہ رھ مکی لیف 
رو سس پیا مون ہیں ار آپ تر ن 

ے انسمالن پر بور ر کے ہیں نو آپ 4 ,0 
الاعضاء ق و ےکر شق کا خا J  -‏ 
8 


2 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


ES‏ ×× ج |KO REED‏ سم لے 


(dnoıb syoog ۱۹۹9(۲ 9214) 


شا 
انون فر راعضاء کے 21 ہی مھورے 


ا پ تشر اخظاے انان م ن جا تج و 
020 الف کو پالا عضاء E‏ کی د ے 


ہے" 


e E 
بھی ہے ےک طبیب تو وہ سے جو بش اور تارورہ اور اہر ی کی‎ تقیقح)١(‎ 
لیف دی ھکر فو :اخ لیق سک مرش کی می نیس اور بے خطاء تلان‎ ٣ علامات د‎ 

EE 
انون مفرراعضاء نے امراض کی تحرار  مقر ر کر دی سے ہیں‎ )۲( 
)ت ریو جکر یا م اض‎ ٣ ( عضدا تی و ق سی ام راض‎ )٣( )اعت ای ودای ام راض‎ ۱( 
سا اراک تشر یں بج یی سک ایی مر یشاک ےتا سے‎ 

کہ کے لیا یکی ط ر ںو ست ار ے ہیں- 

دوس را اکب ےکتا ہک کے پاغانہ تھوڑا تو ڑامروڑ کے سا تر آر ا ے_ 

شا می ری انا ےکلہ با فی یرن تک انان خی لی شر ر 
ٹب ہے ا کے علادہ پاات لے ین تھا دی اترنو ں یکو کف 
0007 ٴ 

اک مر الیک نوجوان عور تار ےی ےک کے امار یکشقزت ے لی 
کا 

درق ورت ارہ ی ے کے اہوازی ارک رکفک رید ینف ےآن 
ے رک EI‏ 
لی تی خر نا مس ود 


الکن ای حر ایک ر شار او ان 


انون مغرو اعضاء کے 22 می ین 
سا تجھباربا رتا سے مک نکوئ نیف نہیں ہوتی_ 
یی کی کی اجاے ےگ تا کی کے جس 
SET PIT a‏ 
TE a‏ 
اهت ہوا کی عضموی جن مک علامات پر اہو کن ہیں ج تی 
علا مت پر اتی ہیں ہو کں_ 
اک رت خی امراف کار اتم دک دیاےآئیعد ,ابوک طرح 
ئ یا راض پیدلنہ ہ و گی ۱ 
(۳)ام راس کی یس بھی قاردروادر اہر گیا ی علامات سے می یں تو 


ا و کے جع : ا 
گن ہے گیا قانون مفرراعضاء ن کش اور ررست کی لا 


7 
( )ای یھی ط ربق لار اتا ساج کہ عام ری کے ے خون ممیت پیم 
ا راسائظ ایا َء سٹی سکین ٹیسٹ ورا ر ےو قر ا 
نوات ل سی سے کوک ماہر تالون مفمرداخضاء نیٹ تقارود ہاور اہ کی علامات 

ہے شی یش اور بے خطاعلاح اکر کتاے۔ 
(۵) انون مغرواعضاء کا کال ےم اپ ے جم اراش کی اټ زاء 
داحد خلیہ ( وان ذ رہ )سے مرو ہو لی ہے جس سے کچ وتا ے اورپ تاف 
وز الہ اخضاءکی صو رت انی رکز لیے ہیں اس یم اا اا 
اس جیوالیاذدہ+کادل دمارغ چجرتے ہو ے اس کے انی اڑا کک کر 0 ی 
ان کیاد فو دک یپت چلاتے ہیں ۔گویا قافن مفرداعضاءایٹی دو رک یکل قور 
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انون مفرداعضاء کے 23 ہی مشورے 
ے از کی بات بے ےک اس ےو ماق تین اور تیم کن ا رکون 
اور ط رق علا نال نظرہےکاد ۶یا ہے نوم کے ہیں۔ 

زین قار ن نون مفرداعضاءء کے ے استاد محتزم یم ا نقلاب 
الفا صا اتا یکا پغام یی غد مت ے۔ 

er‏ انت پ کے بت یقت اور سچائی حاص کر نے کے لے لے 
ا کے مکی تھے تو اپ نقین ہا نے ںآ پکی 
این ارک چون جرم وت راز ہوں گاور ان مق زس سر میں آ پ کار ق 
غیت ہو لگا او رآ پکو ہر ترم پر ھکروں سے بچانے کے ے اور رات ضاف 
کر لے کے لن ےآ پکا پیل (دو خاد م ر ہو ںگا یی می الولشنی ف رش ہے ٠٠٦‏ 

نا ن اپ اتاد حترم ہم میں یں ہیں اب جس اور ری ری 
طبکاہر رک نآ پک چنا کے لے حاضر ہیں 

ُ خادم فی 
زبدة الحکماء حکیم محمد يسین دنیاپوری 
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انوك مر واعضاء کے 24 لی وز نے 
2 0 
یناب ہرم کم تان صاحب اسلام میم ور تالق لیک مر عم ر٣‏ 
سال کے بائی گر دے میس جن عرو پچھریاں اور دائی گر دے یں ایک پچ ری 
ہج انسرے میں موی طاح کی اک ہے ڈاکنٹرکی ربو رٹ کے معان کیم 
اوگگزیلی تک پچھرکی ہے سا مل چلانے میس وما درد ہو جا سے پاب میس جن 
کے سا جج سا تھ الیو می نگ یی ے یی بہ تآتا سے اور فی بھی سے اسے ۵ 
کل اور سقوف پت ری تو استعا لکرار سے ہیں جن ےکول یآفاقہ نی ہوا 
فور ی مشولوسے نوازییں 
اب ڑم شس ری ضکوملشھمکی پیا ہیں اتان 
لان ترک ہے میم وخ مس مھ چاے جب مان جس تاب کے 
زر ےکمامی مآاسے اور یھ دسر رتا سے فو کم ان کی میں تر ہوکر 
بیٹھ جا سے اگ ر کل یہ عالت ت رس فو بی کم یسر صورت انقیا کر 
کے بر یک صورت اتا رکر لیا ے و وس یر وخون شش 
رطوبا تک یکثرت مون ہے اس لے جب کک عضلالی ریک ران ہک جائے 
اس وق کک ر طوبات می سکینہ ہوگی ال اعلارع کے لئ ابی اعصا یئ اروا 
دی ےکی چا ے عطلا کی ت ری نڌ اواو یں اک بدك س حرارت غ ےکپ رام وکر 
ART‏ 


دوران 


کم ا 070 i‏ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندیک 


ون مفرداخضاء کے 25 کی مشورے 
آے ہیں غص بہت آجا سے جیف کم آتا سے اکر روٹی ری ہے ۔قانون 
مفرداخضاء کے مطالا علاع جو یز فریو یی گر ہے 
جواب شع مرا وا مع ی کی ہے لے 
نرکی عضلانی تج یک ے سک وجرے دماح داعصاب میس کون م وکر ی 
طا رک ہو جات ے اسے اعصائ تز اداد یں جو تھی اخصاب ودل ترک پا 
ہوک ذ ایک طرف جع کید اوردددرک جا گا دوس رک طرف دورے 
یی ہو یا کے 
1 تھ ماوبحد چہ یړ امو وکر فوت ہو جانا 
جاج اح ما کے م نآیاے »کرک ماحد پرا 
تا ےوہ روان نیس تابب ج چ ات ماحد پ اہو تا ے وه ا 
ہے ا سک یکیاوجہ موک سے ؟ تاتون مفرداعضاء کے مطائ عاار کک وی 
ا 0 ع ت ہے اتی نامرا وو کے جو فور و ہو ماخ 
موں توا ںکاکیاعا ہگیاجاۓ ؟ ` 
جواب آ شھ مہ شش پا ہو نے والا پرا لے فوت و جا جاے 
یوک آنٹھو یں ماہ ما کی ری دی عضراین مون ے بال اور کا ول 
کرو راور عیف ہو جاہے جب سا قو سی اا اور چک ری ععضدالی موف 
ہے اود ا کاول تیاور بوط ہو جا ہے الف اسا تو میں ماہ پیر ہو نے وا اج 
جا تاہے او رآ مو ریما پر اہو نے الاچ عف قل ب کوچ ے مر ماتا ے_ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


006 7 
قالون رد محضاء کے 26 ٹیو ری 


ال شی کی ہو جانا 


جناب گا مم ین صاحپ اعلام لیک امید خر یت رن ہو گے ایک 
سل گی غ مت ہے بر اے ا از و یش شاک شد ہے 

سی ہیں کی مو بی یں کے ت احلا کا غاا رہاے احتام کے بحر بال وی 
موف سے موچورو مورت حال ی ےکہ مو یکی روزت إازی میک رح 
مر عت انرا لکا شکار سپ لمو ب کیم کی اددیات اسے نقصان دیق ہیں اس کے 
مل ےکوی نے مج کروی 

جواب جس م ریش کا پیا ٹم ہو بی ہیں اسے ند ی 
لای کی ہے ےم بین ہے مم میں کی ا کے 
ا سکیا پا گی ہو جانی ہیں اے تانون مفرداعضاء ے فاد گیا کے 
دی اعصالی مین اعصای غ ی تیان اور اعصالی ضاران ین او راعسا کھار ملا 
کر استھا کرات سا تھ جوارش شای کی شا کا کو یں تزا کی اعصائی 
اتال کراس الد شقاء ر ےگا تام نہ جات قانون مغر واعضا ء کک میں 
انبا شال ہو کے یں دہاں سے دک کی ای 

وز کرو 11 

جناب رم کم مھ نین صاحب اسلام کور ت اش ہکان 
جنا بک ضرمت می ع رض یے س کہ ج بآ پک اکب نظ رس ےگمذر می کال 
یں پیش ٢‏ یی دہ آپ ے دقاو کاو چتار ہو ںگا ۱ ںو صرف اتاو یھنا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


ےکہ موز شیب گج کہ دی تج ری کی علا مت ے م تان داستقاء ز یکی 
بھی بی صورت سے بی صورت اما مل نظ رآکی سے وال ىہ ےک ایی 
صو رت ںو ل یگ یکول می دکیاجا تا ؟ جبکہ ی ایک ر بنا ح رک عدوا قل 
سے قال ہآ پک کاب تحقیقات ار رت بے :نے شیا فلا نک کے 
اوقت ب کر چا نے جب تر وناق رک شل اجا یز اور را کا تم 
ے بد یکر ضعف ج کی عالت پی ڑا مو کان م زکور ہ تتام علامات میس تو ص راک 
اتاج رکا ہو اہو جا سے یں ص را مکو کر نے کی جا ےار پراش کے سا تھ 
اخر کی ہو جار ے تو لاک کو صورت نع جاے میں کی بہت زین علاح 
سے اك ااا نکااور استنقاء وت یکا“ جواب ضرور عنائت فرہا یں ناب 
کم مر عفان 

جواب جناب کرفان صاحب سلام سنونآ پک 
خط ملاحالات محلو م ہو ے کرم ج بکوگی رو ین چ معدواورانتریوں میں پان 
ہے ووم ای وفت کک م نیس ہو ف جب کک ضرورت کے مطاین صز اء 
موچوون ہو وک غ ری عطلاق 2 ریک میں پہ مد ہو جاتاے اور صما اء اران 


محرو اور انت ر لول یس ہیں ہو ای لے د م سل وتام زی رکوک یر و 


ک ریف دہ جا ی ے 


نوٹ ت کی ا 7 یس ہے دی ضر" 
ا ار ا ا کر 


وات ساہ ی02 وت ا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


الوك مغر واعضاء کے 28 کی مورے 
جاب رم ام ہشن صاحب اسلام علیکم در ت ارد راید 

ایک لڑکا یس کی ع رس بار سال ےا کے وات کے یں دوسیاہہوتے ہیں 
یڑاگ ہو اہو جا ےکھوڑدالی مہ بنس رح سیاہ ہو نی سے اور سا تھے بی گے 51 

جات ہیں ڈاکٹڑوں سے کیشر بتایاہے بہت بلاغ ہیں اس کے لے انون 

مفرداعضاء کے تح کوک اول قلا ہو تو تج ی: ربا ہے تانون مفرراخضاء 
کیا تام سر پیت جاے فلا پر جیت ہوگی انشا اللہ 

جواب رم جس پ ےکی یق ت کی ہے اسے ف ری اعمان ترک ہے 

لاس کے ون میں فو لا دک یک ہے اور لاس دار ماد مکی زیادتی ہوگئی نے کھانا 
کھاتے کیا پاغان ہکا عاجت ہو لی ہے آپ ای کے عرد ہاب کو جزکر دی ازا 
علاثی مدکی سے ند کی ضلا میں جس مکی قزر لاو موچ وو رت 
لاد کی پلا کے ہیں صرف ایک اہ کے انریا ے درست وجا کے اور 
مسوڑۓ مول ہو کین گے پیپ بھی کان ہو پا ےی _ 

ر ابیت حرم 
جناب کم ت شین صاحب اسلام لیم ور مت ایْرو رکا اک 

ریئش عم ۹۲اسال ‏ ےک سالوں سے تتولیت محدہ س بتلا ہے پل 
3 درد ہو تا تھا تر کے بعد وروک هو جاتا ے بر م لی شکورورے مو نے 
گے کن جب رم نارن ہو جا ے تو آرام آجاتاپاخانہ بھی ٹھیک نیں سے 
ور .0 ونت سپا ےک باخانہآجاۓے ور را ارب ہو جاۓ گی اوھ آرام 
جاک ےگا کر ر ای دن ر دو حش وی لابا یں یق مرا کی شل 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون مغر واعضاء کے 29 کی کور ے 
اا رک راکم کر ا کک 
کو کی ریک می جو جاہے اور ملا کیا سے ؟ 
کواب ی ارغ تتاحب کر کے می شک تحریک 
غد یا عصائی ہو کی ے جس وجہ سے اسے میسدار پان ہآتاے او رگاس بذقی ے 
چو کس سس بنتی سے جس سے مر یش و کی اور ای اکا گنا ے صحیت 
ان می لیے از اکا جا ہے نیس سے نیشن سمل بنتی ر بی سے مر یش 
گیی سک یتکلیف ےڈ جاہے اس حا کو لئ لات ہیں ایام لی ای وتك 
ا فک میس ود اجب کے ا سپ ن کا شی سے مرو اے ابی 
م رع ےکھانے پینے کے لے خماددادی جا ۓےکدککہ وہ خو جس تدر کی پر ہیز 
کر ےگا کی کر کے کے انی مم کی س ےکھانے کے لے ور و میں 
کے نے کیک ہوگا آپ مر کو ری عطدالی ین اور ریق تخی رمک راستعال 
و اور زا ی عضلان و ہیں یکن شی مربہ بڑیامری ہآ ری لی اپار 
پگوڈے نماو خی واس تا لک را یں اج اکن ید ینہ کا نوہ وشام پا انشاء ارڈ 
تیل ال خقاء در ےگا 


کر ل ہو ان 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اا ر 26 کے : 


ماک مر سے ور لن رحب داچ نکر دو يکی صفائ یکراچکا سے 
ایک طرف یہ علا اجا ج ہے دوسرکی طر فکیں زیر ا دوے 
افصاڑ ی یی معلوم مون ےیک طز سفیر 7 ر 


قانون مغرو اعضاء کے 30 یاون 


ہے بعد آہاٹاے مر لی شک وآفاق یں ہو راس معاطہ س می رک برو فر 
اور نت چو کزویں ڈاکڑعرا رو 
جواب مز مآپنے جس مر لی لکی حقیقت حال کی ہے اس ے 
معلوم ہو ا ےکہ مر یٹ تی لان تج یک میں بتلا ے ج سے اس کے 
گر دے پیشاب مانام دک دیے ہیں مر یع کو ا نام ایک دودفعہ پشا بآ 
سے لع دفع ہک ی رو کک پاب شآ بور اڑ اک گر دو نکووائ کے 
ہیں مس سے ب رپیغاب آ ےکنا ہے بی عال آپ کے ملین کا ہے آپ 
اسے اعصاٹی ‏ یک میس بتلا بک ھکر لای ووا تقد لی قد ی اعصائ ی ین 
احعضاٹی ند ی ریات اور اعصا ی کار اکر و یں جوا ر شای کی و اعصا یکعار 
PE‏ و ج وار نو شاور تم وزن سفوف الس مزاک اعصائی تی 
دیں یس میس روڑاتہ تیو ز فص فک وکھان ےکو ضرور دیں پا یکی چک کوک کک 
عرقی یا گے گاج رکا جس دیں اور پا ےک چک الاپ دز رہ سفی رک پاے دیں 
الد شناد ےگا_ 
۱ رٹ سو خی کنا 
جاب کم مھ مین صاحب اسلام میم امیر ہے تم یت سے ہول 
کے آ پ یں کے اک نہ جات میس رط کااسقعال ڑا ے کن اسے 
ایک کب ار بی آسمان کیب ےک نجس زر 
اے اما نے یں یں کے مروا کی جواب سے نواز یی 
DP‏ وی کے اروامادِ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


تقانون مغر و اعضاء کے 31 کک کد 


جواب تی ی رر ری ر یاب 
ر ے ہیں گڑ شی اہن می گی وڈ اکر شہہاز کا اران صاحب نے 
رٹ یکوسو خر کرک ای ےآ ران کی ب کی تی ج وکن م رک آہا گی ہے 
اورو تھی ر جا تا ہے لا ١ای‏ کے القاتا یمان ور ر جکر رپا مول جاک دد رے 
جا تین بھی مستتفید ہو کی 
مطباۓ ارام موی آکہ ہی ںکہ رع کوباریک کت مکل ہے جں 
ہیں ایک ایی کیب بار ہو یکپ مفثوں میں ےول رح ہکا سخوف ہا 
کل کے ر کے کی ضر وزت لن ےک زان کے ےتال .فیس فور لے می دہ 
کرویں چو ںکوکس یلو ےک یک اتی یں ڈا ل کر کی ار بر میس او رلکڑی ے 
20 با جاک جک ہکڑاعی کے بما تے ک کر مل مہ ہا لپ وم مہ 
“نحو ںکاپای خنگ مور پا ے اود تام ل ایک دوہرے کے ماج کن نراف 
کحععددسائن ر ے ہیں ا بآپ ڑا یک واگ نے یچ اجار وہ اور حت ڑ اہو نے 
دک سرد ہو نے رز کے کے لے خت ہو جانمیں گے اب ال کو اوك دستت مل 
الیک بای تک لی بے عدآسمانی کے سا تھ جقنابا ری یکر نا چاہیں اتک کے 
یں پچ چا نکر شا ل نہک ری کسی بھی ن میس ر ب ےکا چاکاڈالناہو تو ڈال 
یس اس کے افعال می نکو کی نی سآتی کنا نکوسوختدکرتے وقت بے خیال 
رم کہ ہیل عورپ جل ن چا ےد رٹ ےکر ہو جا ےک 


کی جناب کرم عم مھ من صاحب اسلام علیکم در ت انش و ےکا الیک 


(Free Tibbi Books Group) 
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قانون مفرداخضاء کے 32 ا 


مر مت سکی مر ٭ ٣ال‏ ہے اس ےکسالوں سے بلڈ شوگ کی شکائت ہے ایک 
سال لہ انس کے بائیں بی رانک یکو ڈ کول ےکی ز موجہ سےکیاٹ دیاس 
زم سے ہردت خن تار جا اجب بے سے راہ کیا رجش نوی عشلا 
ترک تتخی سکیالور فور یت کان کے لئ عضرا اعمال انی ارو تو کیں 
ایک اہ کے بع جب نی کرای نو شوگ رکا یکم تی اور ز خم بھی خنک ہ وکیاجب 
مس اس کا ملااب کاب م الام را کے مطال شر کیا شی ایک ما 
دی اخعصاٹی ے اعصائی ع ری ان یہ ارو استعا لک را تو شوگر یرما گیا 
ددغ ہے ریت پگ لی شردم ہوگیں ا سک یکوچ 

۲( اکر قانون مفرداخضا ءک کب می سکلھاے کک کی عم کے یار ہو نے 
سے ۱ پیا ہے ہیں کہ خ را م یما ر یکا بب کے ہیں لکن یراں بے سوال 
پاب تا ےک اک کی کو چاقوت عات سے ضوزاک ہو جائے تو یراں پر جراشم 
تسار یکا سب ینا ے کیاد ر ست ے؟ 

جواب جناب کرم زر الد صاحب جب یار داش 
شوگ 1۹۰م ئ گرام سے زیادہ ہو جائے تڑاے ری علا ترک یں 
علاع کے لئ یہ تر یں فی اعمال می۲ ناکر بش موتو ری اعضاٹی مسسلء 
اعصاٹی مدکی راق اور اعصاٹ یکھار اکر ون یں من ہار دی اک دو ے 
پاب جن چاربار سے مد کر سا تآشھبارآناش رو ہو جا ےک سے زخ مکی 
رود ?کیلرس کار یقاب ےگا خون سے شوگ نہ 


موی ابی اعصائی ی د یں 


(Free Tibbi Books Group) 
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با جال کک جرا مک کی : 


جانون مغر واعضاء کے 33 تی کور نے 


را ہو سے ہیں جاں تک پوت کا اق ہے ہے ایک م کا ریلامادہ ہت ہے 
جن ین بھی نجرام ہوتے ہیں اور وومر سے م میں دال م وکر اس راع کے 
اھر ار سے کرد ے ہوں نان اکر پوت کے مادہ یں پا جانے دائے جا م 
کے ماج سے پوت گے والے مر ل کے اعضاء تیزیا طاقت در ہو کے 7 
مر ت یرنہ ہوگااوراگر پھوت کے ماد دالا گض وک زور ہوگا نوم رخ پر ام وگ_ 
کر کیہ 
E‏ 
جناب کم ہکن صاحب اسلام علیم درحع الٹرد رکا یر ے 
پان ایک م رڈیل ی اکا جو دا رال سے اس موی م ر میس بتلا ے 
رم کے ملا معان سے تک آچکاے مر ی کاوزن ٭ ٣کو‏ ےکی نی را 
دك دک ہے اکٹ نزلہزکام ےہ ےکی فدھ ہا سے شعن او توت کم میں 
ون ی آجاتاہے کے میس اش ر ہی سے ڈاکڑوں نے دم مایا سے آپ کی 
کتاب عم الام را سے دمہ خزل یکا نس ,کر دیالیک نکوفَی آفات نہ ہوا 7 
مر بای کن 7-۲ 4 £ میں کی ونت ہو مو گی اروی رس استمال ا 
سے وق تآرام تو تا ےکر ر :۳ 0800-0 7 
جواب جاب کم ماعب آپ کے دم کے مرک کوخری 
لای ترک ہے متا رطعبلت خنک وی ہیں خون گاڑھا ہوم سے جب 
ولاف جات ےک رہاب بے سے پرا ےر 
سے جلد جلد سان ییا تا آپ اسے پا ب آور نز اوداویں جھ تی پیا 


اتم ملت اشک 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


زاون مر واعضاء کے 34 کی ور 


ای مققرر کے لے اعصائ لکھار اعصاٹی عحعضا می ین اور احصالی غ ری 
ریق اکر ذس ال رڈ یس ہو تو ری اعمال کل اک ین فد کیا ایی 


ویں انشاء الث یک ہو جا گا 


شید 


ا تنم یں جن الام کور تہ انرو رکا ید 0 
ا ور پڈوں یں کن شس وس ہو نی ہے س ربھار کی بھاری 
امتا ے ہے کیغیت ۹۸۲ا سے سے ر س اک ڑ درد رتا ے ڈاک کت ہی ںکہ 
ھلنشن ین ے اور کم کے ہیں کہ تال زام کی ہے م ا مرا یکو ی چیا 
من ورای اک اس موی مر سے یات گل جا نے ۔ 
جواب کک ون یں و ی ی لے رای موا 
گاڑھی م وکر ر کگئی ہیں جس ے درد جکڑن اوربو چ وی ہو تا ےآپ ىہ ضط 
باکر استما لکر میں ارد شفاءدےگا۔ 
عرالشان اسطوخوروں سم" ماشہ دا ہ" ماشہ کال مرج ۸عرد 
ترکیب تیاری ‏ ام ادد کرات ای یکپ پان گر 
ofa‏ رپس الم ےک e‏ سے بردو ر ےد 
ای طرح تی رواکسکوو یں اور ج پیلیں مرکم ھ اون “سل استعا ل کے 
کا یہ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون مغر واعضاء کے 35 شی شور ے 


ابل ڈ یر یٹ ر اور چو رول کادرو 
یناب ڑم کیم مج ین صاحب اسلام یکم و ر تہ الہ و ہکا 
_ یاب تر یت خر یت سے مندرچہ ذ یل علامات پر ا ر رک کر مشورہ سے 
نواز ې 
(١)میری‏ دالد ہک گر ٭ے سال سے ان کے گشوں میں ورور جتا ہے 
7ے ا و و شیا 
بلڈ بر شر ہو جاتا ہے اور ناک سے خو یی لگ جانا چ جب وع می درک نے کے 
لے ند یاخصالی دواد ے ہیں وکشوں ہیں ور وځرو ہو جاتاے 
(۲) یماں ایک تاتون ے سکی عر *ھ رال ہے ایک سال سے ا 
گ یکیفیت بی س ےکہ مابوار یکا خرن مول ےکائی زیاد ہآر پاے بعد مل چتررن 
کور ی کی ہو پا ے خون صو ص رنوں میں ى یآتاے 
(۳) ایک نوجواك عمر ۸۹ ۲ سال ے ذکاوت ضس بہت زیادہ سے ق ری 
اعصائ اوراعصا غر تام ادویات اتد روف یر ونی طور یِاستعمال چا سے گ مر 
آفاقہ نمی ہوا آپ ور ےنوازہیں 
جواب جاب تم اض آپ کے خر بار خیب چوا ب حاضرہے 
)0 زم وال صا حب هکوت ری اع صا مین اور احصالی ضا تی ین ما راستمال 
کراتیں ت ااعصای دیی 


۳ءء لس رت کو ٹون ”ول ے زیر ہ آنا ےائے ا ق ری اعصا ی اور 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(dnoıb syoog ۱۹۹9۱۲ 2214) 


ocor |r RECS {SD rS‏ لے 


اون مشر واعضاء کے 36 ی مشورے 
اعصا ی قد ی ت یق ماک اسنتھا کر ا فز ااعصای و اٹہ شفاءرے گا 
(۳)ذکاوت جس کے مر یکو عضلان اعصائی ن عضلان غر ی شد ید 
لاکراستھا لک را یں تزا ضلا د یں 
سی تحتقیقاتٹ یاف ازات 

جناب کم ام کن صاحب اسلام کک ور مت ادو کان حم 
ماد مار نکر سال اد رکاب تحقیقات ہیا تضسارات مو صول ہو کی بہت پندآلی 

ہی استضسارات کے م482 یی کے یع بیرے کے خر 


س لاما ےک ” خلدی ریک نے پر یا نکر رکھاے علارع کے لئ حا لی 
ا ا ا ا 
نے بی ج مج دیا تھااس کے مطال عد ی مر ی کفکاعلاع اعصای ےکر نا مو 
تی یت نے ذذ السلام کم لالہ مم جاك ہر ی لور 
۱ 


جواب کرم نی دای ینامک ی ہے آپ اور تام رین 
اسے اول درس تگ ریس" کہ ا سکاعلاعاخصالی ریک پیداکر کے ہوک“ 
سے امیس ی 
: جاب کرم کم مر ن صاجب اسلام لیم در مت ال دیکات 
امیر ے تیر ت ہو کے وک e‏ ہے ٹا س( ی )ہے 
ا کی عمر ٣١‏ سمالی ہے + تال یش وا لکرایاگیاڈاکو ںکی کی ادویت د ہے 
بے چیھ گیا یں اب دو یاب می کا اور در کی فی ک یکر چ ہے اس 


i 
مھ“‎ 


نون فر واعضاء کے 37 بی شور ے 
ے کو علارج تو وکر میں نو مور ہو گا شی لی مکل یم لآرار 

ا ا پاب می ماب ملاع مسنون ای خط ما 
الات معلوم ہو ے 

حرم سے ب سکوئی خی یماری س سے یقت مس ہے سے قالنا ی 
ے اورا کا علا بھی ےر ان کے اصول پ ہک نا چاہے 

علارج کے لے قر ی اعصالی ین د ہے سےا ار کل وورد یری 
اعصا یل سمل ر لو ٹر عصار «وازار گی 


عر ق کوک کن ۵۵ تو کر مک کے پا یکی کہ استعا لک اہی اک ویر وانے اخ 
کے سا جج یہ نہ کی دریں بہت جل قا کد +٭ جا ےگا 

هوالشافی وی٣‏ دو گی روط لی کازو 
احص س بکوتڑؤے رال 221 زع لا رلض وو تمن بای 


ادود ےھ سے د یں الٹ ر شفاء د ےگا_ 


جاب رم سم مم مین صاحب اسلام یمر ور حتہ ایم دوب رکاج 
تاب اراش تواں و کی بہت اللاب سے شس میں کور تو ںکی 
قا کال کی نکی کیا ےکر ایی تو کی س ےک جن مور و ںکوا یش کی 


نیف ے دو چار ہونا یڑ تاے ان ے ےکوکی ایا ط ر کاب میس س 


کہ ا کا تیف سے یات مل ہاے ا ایک عور یں ری ڈاکٹرین ے 
کک لو ی می تیا لور ر ے ماعنا آم عر و یں و گی 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


قانون فر واعضاء کے 38 


فتادالسلام کم کک مالیا صاحب 

حوابت زم لک لیے شی سے پیر موی لرکادونو ں کا سبب 
ری عضلان رتا یا ہت ہے اکر وع مل کے وقت تر ی اعمان ا 
پی راک د ی جاۓ چ اران ے ایر ای کک پی رامو جا ۓےگاورنہ ےکک روک ےکی 
قوت شدیدہوی ہے لور ار کر ن ےکی قوت م ا ام ۔ اس ےاے میک نکی 
رورت ہو ف ے ایک کور تو ںکو مل کے لے بے س عر ی اعصالی مین 
کا دی ین تھ کی وع اما رب اوو تل بن 


ابر جن ہہوگا ۔ 

تی کی ہو جا 
جناب گرم جم ھن صاحب اسلام یم در تہ الد کان یری راس 
وت ۴۴ سال ہے ۹۸۲ای شاد یکی ۹۸۳ یں ل ف کر اح وکیا مر 


گل راتا شک مرن ے ۱۹۸۳ میں لڑکاپیراہوا ای رورانی ۹۸۳ ا 


مھ راالیک (ک الور ہ کہا و گیا تھا س نے ڈاک کو رکمایاں نے کاک ابر سک موک 
یس ےا ند ماب ہوگیگراس پر وکل 
آیا ننس می ےک کن پیپ گی علا سے اسے ت آرام کیا گر ایک انان 

وواکہ بے ۹۸۳ اسے اب تک الام لی بوالد ہم ری کے وت انار 
یک ٢و‏ تےکر ارال یل ہت من ایے کے شت یا نک وگ ہے اس کے 
برد خی کن چن ل فر تاے ا کیک ہو کا ے جواب سے 
وازیں 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 


2 ص ( 2 پر ہے 
نون مفرِراعضاء کے و سی 


۔- 


حواب کرم خصیوں پر پچھوڑائلزااوراس میں چیپ ن ټری سای 
ریک علا مت سے اہ سے کی پراش کی رک کت ہے علا کے سے ادر 
یی کر نے کے کے ل وسال کریں 
عوالغا نی شاب مص ری اماد مخز ول مو صلی سفیر چراکاسبغول تحلب دانہ 
ہھموزننع لے کر سفو ف :یا لی خجزاا حصاٹی استعا لک ہیں یفیک کہ مگ کاچ کا 
ماج رکاج وس استعا ل کر یں اٹہ شفاءد ےگا 
عرقاشماء 
ناب حم مم مجر مین صاحب املا لیم ور تہ الہ دب کان 
عر ص دس سال مل نی سم الفار دودجھ میں استعا لکی ی استوال کے دو سال 
بو رکو ےکی بی یس درد شر وع مو اا نتکل کواب ۹ سا لکا ۶ر صہ م گیا سے 
ووا ُاں پہٹ زیو استعال 11 ہیں اگ رآفاقہ یں مواج ب لیف کک شرت ہو 
ے قب واشت کی نیس مون اس وقت درانے سے ہے کون ہو جا سے نین رکا بے 
بھی بت زیادہ ہو اسآ پکوئی اچھاسا مہ تا ہیں اک میرک اس مرخ سے 
مان اٹ جاۓ ُ ۱ 
جواب کر مآ پکو عرق الا ءکادرد ہوگاجھ عضلان دی ت رک 
کے شدید ہو نے کے نیج میں می ہو کا ے آپ تانون مفرداعضاء کے 
فا اکو ا کے مدکی اخصالی سمل احخصا ی ری تاق اور اعصالی ضرق ین 
استعا ل کر یں را تر بون میا ں استعا لر یں 
براۓ مالئش ی نے استعا ل کر یں عوالشان میٹھا تلا اجوائن خراسائی 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 


قانون مفرداعضاء کے 40 رر لا 
سنڑ ا ککادددھ جراایک ایک تول پا ایک یاو تل سر عول ٭اول 

ترکیب تیاری سب ادو ےک نوڑ پھوڑکر ا ک کا رود تل 
سر سوںالور پا ملاک رگ پر اتاپ ای کہ صرف اددی اور تل رہ جاے سرد ہونے 
ب تل یکر فو کرلیں 

موقع استعمال ربہر کے وت ت لکی شکرس 
بادل مول نو چو ھے کے پاس کے ا شک اتی تز ااعصای استعا لک رم اڈ 
شقاء د ےکا 


ناک کے تھرودمڈھ چاتا 

جاب کم کم مجر مین صاحب اسلام علیکم ور مت اللہ وب کاید 
مھیرے ناک کے وبا سے ہو ے ہیں تام تم کے علا حجمکر ا مگ باو ہی 
ہوا آخر نظریہ مفرداخضاء کے تحت ملاع شر د عکیا .یراں ایک کم صاحب 
ےتک اعصائ مد ی سے اعصالی عضلانی اشیاء استعا ل کروی نے ای 
کیا نگ رکون فا کرہ نہ جو لبلعہ خزلہ بعتا یمیا سواہ انتا کے بن ہی تر شتم 
ہو جا ۓگا گر ہے اور جو گیا سر عت اتزال بھی ایبا تی رہا اس کے لے کوئی 
ماسب عللا بت س 

جواب کرم نزلہ زک م کے ےآپ یہ نے یاکراستعا لک یں اٹہ 
شفاء د ےک 


هواشافی مخزیادام ۵ کرام مخرکرو ماشہ ہگی اڑھائی تور ی ٠‏ 


صب رورت 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


تقانون حفر واعضاء کے 41 os‏ 


کیب ار بک وی می نکر م کر کے می ام کر ںکریں 
یادیک ہے استھا کر یں آرام ہا گا 
ی اعضاء 7 لو ناء 7 ت 

جاب م کم شیان صاحب اسلام کور مت اشرو ےکا کن ایا 
ایک سیل بی یکر ہہوں امیر کہ مناسب شور ہے نواز یں گے کل بے 
eS UREA E‏ ےد میتی ترک ہو 
جا ےکیااییا کن گر گن ہے تا ہے تق کک ےب ےلان تام کراپ 
کووعا ںوتار ہوں گا 

جواب رم ہر انان کے کی اعضاء اور تام اعضاء لج کے 
کات ناک ۵ ۲ عا ل کک × ھت بے ہیں اس کے بعد ان میس نٹو ا رکم مو مان 
ہے الاما نا شل ہو جاتاہےاگربڑھ بھی جائۓ توو فمو پیل سے بھ یکم امم 
ا و وہ و dl‏ کیاےاگر ۵ ٣ال‏ 
ےکم ے ودای اطلاں د میں علار کے رو لگا اکر انس سے زیادہ ے تو مکل 


سے 


قالنا گا ترک ولا 

جاب رم مین صاحب اسلام ور مت الٹرو رکا ے قان کا 
لاح فدکی عحضلالی سے عفلالی غ دی یی سےکیاکپاکیوں او رکس اصول کے 
کت ؟ چیہ مرا مطب میس وا اصول متا کیا کے اعصالی ضرا یکو ضار 
اعصای مب اور لای اعصا یکو تی عضلالی جس تپ رب کر اور تی 


1 حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 


انون مفرداعضاء کے 42 نی مشورے 


دا یکو تی اخصاٹی ت یک میس برل ذیں اسی سے خقاء ما کل ہوگ یمر 
کنابر ہی نرہ مفرداعضاءوٹس جو مہ تا کاعلار عکیاگیا دہ دی حا یکو 
اخصاٹی عطلالی می لکیاگیاے می ری رجہ مج نی سکاب ا ےکرم زراوضاحت 
فرماوریں ؟ تلام تی یلوج لا کان 

جواب جاب تلام یلوج صاحب آ پکاخط ماحالات 
محلو م ہو ے حتزم یاد ریک مر قان پییشہ نی عضلان تج ری کک یکر کی 
وچ سے ہو ن قفرا ءکااخراع ہیر ہو جانا ےکی وک ہے ری خلا ی جک رکی 
کیا یک نے ا کا علاع جر کی من ری دی اعصالی جس تپ دبل 
کر ک ےکنا وک چا لکہیں تشاد ے وہیں کا بکی ی ہوک طف جزلا 
اضصوی کے جت بی لا کر یں الد شقاء ےگا اگ راس سے زیاہ وضاحت 
مطلوب ہو ت بھی د ایور نٹ ریف نے آکیں می طور ہر مادو گا 


خو یوار 51 8 دعلا 

جناب حم کم مھ تین صاجب اسلام علیکم و ر جت الد دیکات 
اور ےر ہیر ایا میرے سا تج ھک اپئی یں ر ہتا ج اسے خوابوای رکا 
کات ہوگئی سے ڈاکٹروں ےہر نکر ن ےک کاچ ای یش نکاس نک رگ را گی 
میس نے بھی اس کے ا وکو ایر بیشن سے کیا سے میس نے اسے تی ا عصایی 
میں پناک تھا ےک اتا کےکھانے سے دوصرے دن خوك ر وگ 
ص ا نکی ار متعکی 7 سا ا وکا ےہ یک ہو اے 
ا لای ر ایا ی جن کے ور ارم کت ف مین 


خگے هخمد از اندفلی لھوری قاخری تند 


(Free Tibbi Books Group) 


(dnoıD syoog ۱۹۹۱۲ 2214) 


وجنہو وج fk RECS‏ سم سے | 


انون مخمرداعضاء کے 43 ور ے 


نے ہی کر اد ی ہیں لو رک م کم ےکا پرا کی سے ا بآ پکاجو ا بآنے کے 
بعر او رکم ل مارج تاو لگا قاضی لب الہ کرای 
جواب جاب تانصی ضاحب اپ نے من ےکو دی رن ین 

اکر قبس ہو تو ری تلان سل دی اور مقعد بر ال یکی ٹس نکر رکھو میں 
اس ے فورزادباواو رکنیاور نے مو جات ۓگا 

اکر پو ےکی کو ہی ٹل جائے توا کا اسیک ارچ گکڑ اکا ک رکو لوں 
سر لا لیس اور ہے کچ ےک و یی ںکہ دہ ا کا حواں ابٹی قحد سر لے رو تحن ہار 
وتوا ںا ے نے لآرا م آجا ےگا 

دای ں بای اور می کا فا 

جناب تم عم مین صاحب اسلام کور مت ارد کان ایت 
کے اد حم ینطاب العا صا مال نے اہن ی کاب امم الو 
علامات یل ککھا کہ وا یں طر فکافاری حضلان قد ی ت یک کے متحت ہوج 
ہے اورہایال قاری ا 7 یک می ہو تا ہے اک رح کے د ڑکا فا ری جو 
ارم کے علدہ قام جا معلوم ہو جا سے اعصا ف ع دی ہت ے ا 
ترما سکتا بے رو as‏ 
20 
٤‏ 

د راایک م ری دائیں فا کاے ایک سا لکاعرصہ م وکیا تام 
لاک تہ کاس انحا طاح محال کے بعر یھ فرق یڑا ا کی زبان پچ کم 


تالو مغمرداخضاء کے 44 یق کور 
کر ےکک گی سے مین بازومیس طاق ت م ے اور دواکٹھا مولے مطلب یی کہ 
یدسا شی ہو لتا اور ہا تق کی ا یں اعھٹی ہوگی ہیں اس کے لے بھی علا جا 
دی 

جواب محتزم دامیں رف کافا غر ی ضلا ر یی میں ہواکرج 
ہے اور ہیں طرف کا فا اعصاٹی فی ری یں ہو جاے اور لے دح ڑکا فا 
ضلا اعصا فی سے عضااثی غ ی تج یک میں ہواک رجا ے دائیں قائ دالے 
م کو اعصا ی دی غمزاددادی الد شقاء دے گا تانون مفرداعضاءء کے 
کو پا کے اخصائی دی ئ جات میں سے مین سمل تریاق ,نکر استعال 
کرائیں 

ےک جوا م وکر مجان 
جاب رم یم مج کین صاحب اسلام کور حمتہ ای ےکا U‏ 

ایل ووست ہیں ا نکی اولاد کن یں بہت کت مند ر ق سے جب ذرامڑے 
ہوتے ہیں لو لے بھو نے بن جات ہیں کچ طر کلام بھی خی سک کے برا تک 
کہ پاب پاخان ہک نے سے کی مور مو جاتے ٹل اور زیادہ ے زیادہ ٦٢٠٢۱۸‏ 
سال کی مر م کر فوت و جائے ہیں انی می نے اما ےک الا را 
راۓ م ریا افادہ عام کے لے دضاحت فراد ی ںکہ ہکو کیا تح یک ہے اورا 
کاعلا کی بک می سکر با م وکا قانون مغر واعضاء ال نک یکیامد دکھرےگا۔ 

جواب گزم پچ چد سال تست اچ ہیں ھر 
کور م وکر فوت ہو جاتے ںا میں ری عضلان 2 00 گے ا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(dnoıD syoog ۱۹9۱۲ 2214) 


حجم+ہمم ocor f [KTS RECS {O‏ لے 


نون مغر واعضاء کے 45 بی ورت 
کے وال ر ر خصوصایا ںکاعلا ےکر ریں ن اے سمل کے ووران تر ی اخصا لی 
ین اور اعصالی ری ترق وکر استعا لکر ای انشاء اللہ او لاو رر ست ہو گی 
اور بعد می ںکڑور کی موی اور بعر یں چو ںکو کی تر ی اعصالی نز یں ہی 
استعا ل کر ےک پرا کریں _ 
و ھی غزلہ زکام 

جاب حرم کم و ن ساحب الام ل ور حتہ اللہ و جرکاۓ چد 
عرییقوں کے مالا تک ر ہا مول ان کاعلا اکر شر ےکا مو ند یی 


ا مر ر بات( لازا یکی ) 

یکل مر لی کو دای غزلہ زکام فو رکھا کی کی کاک سے بے رص 
کھاکیادب جا ہے لن دوہ پھر ہو جا ہے عرص پا سال مو گے ہیں یی 
لا اسک ی کے رت زیا وی ے اور تھوڑا س م بھی ہواکی نال یکی دکر 
و ین تۓ نے را ےن شف اک ر0 سے اک ڑ اک کی م ر ہا 
و می یھ ش بن :از نکر برق ےولزیںہاں ےر 
وودد بم کی گی ہ گر یرو کی عالت درست سے ابی 
تاچ عافد یکنردر ہے ۵ مال سے شاد کی شوہ س ےکر اواو ھی نہیں وی 
اہ رای سان تچ رن مس ہو 
کاٹ اتی ہے پاب بلب آتاے لین یکھ لکر خی ںآج تھوڑا تھو ڑا رآ 
ا مہ گا ود اس ای کے لے کوک ایس رہ 
م کون زنر یراز کے 


انون مغر واعضاء کے 46 یکو 


جواب م لی تبر 4 کے جم مس ر طوبات ن پلازاکم م وکیا سے 
کی کیک وج سے جب خولن کیپ رووں می لکنا ہے فواس میں پآ یکم جزب 
ہو ہے ای نک کی کو پو راک نے کے لئ یوو ںکوپار بد زیارہ رک 
کرباپکی ہے جے ہلوگ د م یاد کت ہیں 
اسے اعصاٹی دی تیان ری اخصاٹی کل اور اعصا ی عضن ین استعال 
کہا یں نی ابھی اعصالی ہی استعا لکربئیں کر م خنک اور خی کر م اشیاعہا کل بجر 
کر زی اشقا ء وء 

مر ب تبر 2ے قاع کی خیش 

ایک زت ے عر سای ے اموا ریونت سے یل اک کی ہے 
کک واو 6راک ار “ی ےروران مل ورو ھی ہو جا سے کم ا اگوںاورر 
میں درد ہو تاے لیمور رک بھی تکاس ے محر ہ اکٹ رخ اب ر جتا ےپاخان۔ روزا 
ایک ے دو تن بار آا ہ ےکم ری یس شادی ہو گی سے اس لے پپتانوںکی 
نش ہماع بھی مل نی ہو کی تن پبتان پچھونے رہ گے ہیں ۵ سال سے شاوی 
شد ہے گر اولار ینغ ہو کی اب اولادکی خاش مئر ےکوگی دوای اث ہیں 
ری ۷ کے باون ین کا مزا الا یکول 
آسا کا میاب علا ی 

جواب دوس رک مرل اتام ہک سے اسے لان فی ریک 
اسے دی اعصالی مین اخصالی ری تریاقی اور اعصالی جدیر م دزن استعال 


کر امیس ار شفاء دی ےکن ای اعصالی ری سے اعصا لی حضاا لی استعا لکا ۔ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


تنوك مفمرداعضاء کے 47 کی خر 


وی 
چناپ ڑم کم تھ سکن صاحب اسلام لک در مت اشرو ہکا ند 

[) ایک ورت ع ر * سمل مر ےا ںآ یک ےک یک نیف رک چکاہے 
و گزر گے ہیں پد س تل م وگیا با ج ہزور ییا کی خون یی ر کگیا 
سے چوک میس بھی ای طالب م ہو ںکوکی خزاصس یس د کر کا متا یں اس 
ل کن ےی ےر کا و ج گل رکا سے ای نے 

 )۴(‏ ای طر ایی با تیر شاد ی شد ہلک کو لہ زکامر ہتاے م 
اک کار تا ے ڈاکٹروں ے علا عکر ول کین عار ی آرم کے سوا یھ یں ایک 
دداہماعو ای آئی ہے یمر مم ہو جائی سے اس مربیضہ کے تقل علاریخ کے لیے 
ددائی علاعا ور ناعلاج تجوی فرائیں آپکا گرو عبدالرزاق ربائی 

جواب کر ی جناب عبدالرزاقی صاحب سلام مسنون خی ماعالات 
معلوم مو ے ر 020 ھی رک کےا وع لی 
وچہ سے ی کاک تا اکل حم کا پد چلانا مکل یں سےا با نو ڑاک ی اتان 
می لی ی ڈاکڑ ےکر الیل یرو تن با اکر لی خود د نہ پچ پا ےار 
بند شی جس کے دورا کو ی کف ہو توا نکاعلار کر یں 


ق مت جناب م ین صاحب اسلام مور مت اترو رکا ارش 
کک الک E E‏ 
آنا کے E‏ مار ےر اف ہے یئ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


انون مغ رداعضاء کے 48 ی مفورے 
معلوم پولا ك ےآ پ ےر اہر کر رپا مول امید ےپ ر ی راان یں 
گے اللہ پ کو ای تمادن پر بجر بین ابت عطافرماۓے بعد کی شاوی تقر یبادس ماہ 
ٹل و شر شرو یں الگل ایتا دک نہ مون تی اب پا حر صہ سے 
شمو لی ہ ےمان عفصومیس کن پیړا س مون ج سکاوجہ سے اقذدخول میں 
+و کیاد خول ہونے کے بعد لر ہی اقزال ہو جات ہے ابی کی ےک کک یکو 
امیر یں موہ ہ ےکا اطاءتّے علا اک ولاج فذرےآفاقہ او ے گر 
کل آرام یں اللہ کے شل ے تجاق جیے افیا م کی جیا ہواہزںن 
شاد سے یگ ۶ مہ پل ہج ککیغیت ہے ی موی سے خیال کے سا تی عفرو 
ٹس تا یراو جاتا ھا کن اب ہہ کیفیت ٹیس سے ہے کی وٹ رای کے بعد ہکا 
خی پیا ی ور بر ایک ہی ہے الناامو رکومد ر ر کے ہو ےب ا ےک مہ مکو 
ورم دی ںک می راعلاج گن ہے یا خیں ۹ 
جوا مز مآپ سرن اعسائی سے عشلا نرک مزا 
ووا اتا ل کر میں ضلا نی اعصائی کن اور کضلا ن ت ری تر یاق یاحب مقو ینا ص 
اکر دن مین تیں بار ایک ماء عمل استعا یکر کے تا یں راس کے بعد عضلانی 
طلاءاستعا لک ہوک انشاء ای رآ را مآنچا ‏ ےکا 


ا فک ی کد جانا 
جناب گم کم مجر تین صضاخب اسلام علیکم ور مت الش روب کا مارا ایک 


مر لین ہے جس کے نا کک ی دای طرف دی مول ہے جس سے زکا مک 


بھی کی ف ر کی ہے مر ا ےکر ما سکاعلاع تم مرف انی ر کی اس مر لیف اکنا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون مفمزداعضاء کے 49 ہی مور نٹ 


ہ گے گی مرا اڈیم م مگودھا 

جوا ک ری جناب رار ا تم صاحب سلام مسنون خیا 
لاح لات معلوم ہو ئئے کرم اک گی بی نیش مھ اک کی ہلک غر دیا ھکر 
پڑ یکی رھ جات ہیں جس سے فزلہ ر بے گنا سے ایے مر لی کی ری 
مضلا ریک مون ے اسے قر ی اعصاٹی ے اعصائ غر ی نم اوواد یں اثر شفا 


دےگا 


0 
جناب محتزم عم مھ ین صاحب اسلام کلک رور مت ڈرو کا تد 

جناب اتاد صاحب میرک مو ی آپ کے م کے مطائ آعصای غ ری تق ! ور 
ریا عصانی مین استمال رج ہے یک سے ذ اف رق سے اب خی کی اود 
سا ھ جو ڈو کا ددد ہ چ آپ یر اے مم ربا یکی نی کے لس ےکوی نو ا ور مزا 

تج یدک کے دی ںآ پکاا سان مندر ہو گا (مم یی ن) 
سا:٠ ٠‏ جناب مھ کان اب : سلام مستون تم ا 
عالات معلوم ہوۓ کرم اپلیہ کو اعصا ی فزادواے آرام ے بڑھ او 
ا موی اک بے دا ور مدکی اعصائی ین | در احصاٹی ع ری ت با قت س 
ہاتھ ریت یزیا اک پا میں زا صا ی رکس علالی خ ابع کر دی خت 
کاک کے یےمفزیادام کی نی ماک گر مک کے شام جاذز کر وائ خن 


د ےگا 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 


تالون مغر داعضاء کے 50 وزیب 


اتال کل وش 
ناب نم کم شن صاحب اسلام رور عت اشرو رکا دد پک 
ار سال کردہ تما مکب نتظریہ مفرداعضاء موصول ہوٌیں جن کا رات ون 
مطالع کیا وای طب لوان مس انقلاب ب پاکر دیاش عرصہ ٣٢‏ ال ہے 
طب بوتا کاکا م سر انجام دے دہاموں گر جب سے آ پک دسا لکرد کبک 
مطالع کیا تو ایی وی ب واک ٣٢‏ رال چم ےم با دکر و سے ہیں مل وگ کیم 
کے فق ہیں اس لے نظ ری مفرداعضاء سے ہن فآ جک کی ملک م رک 
علا لٹ لک پا ےب چم نے اننام !عرصہ ضا کر دا دراصل ر ہے مغرو 
اعضاءکیکتب پڑ ھکر اگ ھ بھی ےک جم سب غلط ہیں اریہ مغرو اخضا مکی 
کک کی ی ن ری تک جا ےک ہے لیکن چ ر چڑوں سے سارل ہوگیاہوں 


07 و 090 0 اض 


الطلامات میں صفہ ۱۴۹ استقا عم لکو ع ری علا ری ر کیا او رآپ 
اتاب مر امطب مین استقا ط عم لکواعضابی شلا ری تج مر ف مایا اس 
ک تر کین فائیں 

نظریہ مفرداعضا کے تحت ب بہت اہم ہے جب تک تز بے مرو 
اعضاء یں نین پیر ی رن مب نے وہک مب نہی کر کے می یھی 
بی یمان ہے استاد رم آپ نے تحقیقات اس اراش تر فرمائی ےا 
بہت ما جا کمال در کاب ے آپ نے پڑے راغ دل ےم ر رک وکر زو شن 
ق ت اتون میس نیس کے مارے 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 


(dnoıD syoog ۱۹۹9۱۲1 2214) 


ocor ؟|KTS REED PS rS‏ لے 


ٹون مف راز کے ٠‏ : 51 کان کور 


راہ زور ا و ب میں ہب اکا نک کول 
رمق اور نہ ری طب ن مو یو پیھک اباد مون استاد خب بد علی ینای یس 
کے بار ے مم کنب ہیں ا کو لاکھوں میس سے چٹز عیموں نے مچھا ہے جن 
کیا ءکرام نے چھا سے دہ اس دیایش بہت پائے کے ما کرام ہیں اور تھے 
یں بش کے ہار ے می جو یھ طدی کا لوں یس بپڑھایاگیااستاد صاحب نے ج 
کہ نا نظر ےہ مفرراعضاء کے ون من نا نمو شرف 
مر کے پاڑے می تم نے چچتد برا یکپ میں بزعا ےگھ راس یں ہے یس مایا 
میا کو شی گی خض او رکو نی مشرف او رکوٹھی معت رل نے طب ہکا ہوں س 
بی انی خون ور مان م تی ری انگی صا اور چو شی انی سودا موق ے 
مارے طلیہ کا راولیٹڈی کے بہت بڑڈے روق سر جاب ای صاحب 
وق نے یی انی سر سے کل کک بیماری اہ رک ق ے در میا انی گے 
سے ناف بتک تی را الگ ناف سے پا من کک ساد یو کو خظاہ رک کی سے رھ 
اتاد صا حرا نے , کی لگ مم ور انی کی فراعم تی ی انگی سوداہتایا ےس 
ول بھی کہ چپ دا تی باج ی چ طوالت گر شی ںکہ اجب مک 
نر مفرداعخضاء یں ابا تھا پک فلا جل رہ ہیں جناب استاد کرم آپ نے 
تاب ا رارک جا کر کے چ ریو مس مکردیاہے وا تی جوا سکاب 
میں ٹین کے بارے وب تج ےگوہ بت با ناف گلا ےگا پوس 
کاب میں نرد ٹین ادر رکب چ نبجخو کا ک کیا ہے واقتی تام ٹینیس ان چھ 
نوں میس عو دی وای ا پ کال م رکال سے نقاداللام آ پ کا شاگ رر 
کم رش روشا مظ کے 


انون مخ و اعضاء کے 52 ار نے 


جوابب کری جناب رشیر نوشاد: ٠‏ حم سلام سنون 


یا بلا صلارت معلوم ہو ے انون مغرو عضاءا وزاں کے کی اتپ پن دکرےکا 
ریہ کرم ت پر ہمارت کے لے رات بش بڑھیس! در در یکت میں 
فرق حو ںکریں پھر قاد شی یں ر ےکی حم ایک الگی ےکی مر یف ضکی 
نیٹ خی ہو یا درنہ خی دوس ریا ورد یج میا ےج محسوس ہوئی 
سے کی اتکی سے سرادایک دوائل کے نے نیف کا حس وس ہو سے درمالی 
ای سے مراددو تن اتکی کے ےچ جو نیس محسوس موی ہو ری وی جس 
طرح تس ری اتکی سے مراد تین چار اشیوں کے یں ہونے والی عضرا 
ہدیا گرم عام طور پر دی ری ککی جیڑزی سے تل ضاخ ہوک ہے شازوادر 
اخصائ اور ضلا تر ییات سے گل کر جاتاے 


Ul‏ ینا اور 2 رات 
نون کرم پیم عر ین نات اسلام “یک ور تہ ایشردی رکا ہر 
ت یک ے ریا مکح یارباک اییڑ گی کے وہل پر مک جائکقی ہے جد 
یہ مرف تلان موز شیا کیک یس ہوگا ری سوزش می ٦‏ سین اوراعصائی 
مو ڑل میس پان دو جن وبا یر ہو یا 


جواب جاب ام صاحب یت میم شه کہ برح 


موا یاب خصوص اکن تا نروے اور روال ‌روال ے! سک 1 
یھی ہو لیر ہی ہے ہم ہ رت یک کے مقام ر ریا ںگیسز جوا ںکی رو کے ی 
ہو کت ہیں صلی مکرتے ہیں بھی متقھیداستار صاح بکاے الہ واۓ عضلان 


(Free Tibbi Books Group) 
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: جمانون ماعضاء کے ۱ 53 


(dnoıb syoog ۱۹۹9۱۲ e214) 


<y ocor jk REED PS iS 


ہی مور ت 


و کار اک الیس کس جام ی ںکر ک ےک وک اك کے 
غاف پیر 
جا 3 اکس اوویات 

ناب ڑم کیم ر ٹین صاحب اسلام علیم ور مت الد ک2 
اتا اض نے انی تبر ےک یککھاہے گر ی خی ت کل جام 
یں جو راش مر ی کی ٢ے‏ ہیں نکی چ ی یکر ی کے ہو سک ہے 
جواب جاب گممصاحب پر م کے برام روبت یش نمی لفن سے 
پیړاہ ہے ہیں 

باوداشت 

یں ییات ذ جن تی نکر لی ںکہ ہی کین کے مقام بر ر طوبات 
ہواک تی ہیں اورو ہیں بر ان شس یرم وکر رام یں 

چوککہ کیان وانے عفد وکو کیک د سے سے ر طوبات باہرانخ ار پاج ای 
ہن جن کے سا تھے ہی جراشیم بھی کل جاتے ہیں للنزااڑسی رک ارو ےکو اتل 
بام ادو ے کے ہیں چوک ہکیفیات بھی اپنے اپنے ماع کے اعضا کو تج بک 
دق یں لا صر فگری یی اتل جراشیم ںییہ ووسر یکیفیات کی 
اپنے ہم مزا شوک یک د ےکر جرا مکوت اکرو ہت ہیں ۔ 

ےکا انت انح موک نے کے یج وش 
اٹھاتے پھر ےک جا ے کن اعا مک ری د ےک پرا کی ہے جس سے 


1 4 ا ر 
کے رت جرا م پید اہو نے مد ہو ہا ٹیل گے بلح ان سے پراش علامات کی 


قانون مغر واعضاء کے 54 اش ر 
ور 

پیش ا پت وو انی ی پان تی از بت ون بے 
:ا پیش لوگ ان باقن سے قطاواتف نہیں ہوتے ان ا 
اکٹھا کرن ہو جاے ریک و یعاد کی عازن کک میں : راپ وا شع مک١‏ 
دیات تا ہوکش رد وک یی ایک اددیات کیاکی طرں نتان دہ ہی ںک جے 
ڈو کا خنک دذدہ یہ صرف ف رگ یکا تمارک پردپنڈدے بی ری اناف فطرت 


ےی کل دورہں_ 

۱ اپی ڈں 

جناب رم عم مج ین صاحب اسلام کور مت الو کا 
کل اکٹر وگ اپنیڈک س کاب یش نکراتے ہیں صرف دای طرف گر کے 
ماھ درد پڑتا سے اور مر م تی موامپتال چا ے اور ابر ن کے بعر ہی 
داب لوف ہے ھرائے ریاف ماہنامہ مل اس بارے میں شوزہ دیک ایس کا 
آہان لکیاکیا جاۓے : 

)ایی لو رگزار شی ےک کت جر واز صاحب کا شون 
تالون مفرداعضاء رآ و نت کے جوالے ےپ کے بعد میرے ان 
مس ایک لہ پیا واک اہول نے پڈ یو ںکوس رد فک کککھاہ جک ہہ تر 
لال ی اعصائی مول یں می کہ جاندرو لک پڑ لول کے بارے میں طب اوا 
کاش کب م سککھھاہ ےک دوگرم مون ہیں ۱ 
جواب م تانون مفرداعضاء س فی عضلان ر کک زیادل 
کید ج سے اپ ڑگ ماک تاچ اس سال چک بارش سک ہوئی ہس اس کے اک 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 


ین راء کک 55 ہی مشورے 
لوک :دی عطلاقی ترک مس جرا ہیں یں اپنیرکس ہور سے اس کا 
ملاح شک ای تج یک راک کے وک 

ںآ شر واز صاحب نے پڑاوں کا راع سرد خنکککھاے ج 
درست سے لیکن گلا تکا ماج نگ سرد ہے جو پڑیوں ے جرا قر گے ہیں 
پا کسی بھی جاور کی ہوں اعصالی غد ییا عصالی عضلا نی ہی ہو ں کی 


انیو ںکی سوزش 


شا نان حم صاحب کے پ امانا با از نے ن 

ا ۳٣‏ ھی نل ط اط 7 E ESS‏ 7 

سے پیٹ یں درد ی ہون ےلکن ہے ڈاکڑوں کاک خا یی کرو 

ی ٹک ری تانت ریو کی سو زخ کاپیے چلایک ہق ووا ےھ ا کرو ہو اگ مل 

' ص سپ ي ٤‏ 3 و لوت یک اہ 

گر مار وہ کا یں ر ہیں کبک کن چ تماد یی تا کی نے 
ایھر دس تید ہافصہ بہت زیاد آنا سے الا مکی ہو مان ے ٠‏ 

جوا گرم آپ کے بییٹ وائتریوں میں لیس ے لیس 

ہونے و سےپآھانہ بہار آتاے۔ اح 8 بھی یں اؤز زار ا وت 
2 ضا ا ا 

ہے پ فو کم کد ین جن یس جم ی تور یکیلا رد رکرو شال 


ہیں اور اشد ما پا الا ار مسین روفن پاپلوڑے کاس تام 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


قانون مغر واعضاء کے 56 کی وزی 


لان اعصالی اور حلا ری نخذائی ںکھائیں اللہ شفاء و ےگا وداس 
ریق تر > لای اعصالی مین ٠‏ ری ععفلاتی لین ملاکر ون میس تین ر 
استعا لکریں اور سا ھ جوا کون یکھا کھانے کے بعد تھوڑیی تھوڑی (آری 


7 2 
وم ہکھا کی 

جاب کرم کم ر ین صاحب اعلام میم ور ر ایرد ادش 
ےآ پکار سال قانون مم داخضاء پڑھان یی امی ر یکرن نظ رآ ُک ہآ پ ہے 
پرا سے ایوس مرو کو کت یا بک کاو سی کن ر سے ہیں می را تلق نانا 
وگال سے ے مم ری والر وہ نکی عر ۹ ال الک یما ری سے سا تر 
یٹ درد ”تاہے ھک خی لک ہم نے بت خلا عکرلیا یگ رآرام یں 
اہ دداکھانے ےار یاادرمڑھ چا ے کوی عا جح“ 4 ریاف ہوک تاو 
السلام تر لان 


نی ملا ری کک وچ سے ب کوک ال سے خوان می ر طوبا کم دبا 


یں جب خون پھپہڑوں می تا توآ سی نکم جذ بکر جۓ اس ل کین 


ک کی یر یکر نے کے لے بر بر مان کنا بج سے ال کے علاع کے لے 
آپ ا سیر طوبا ت وال یں استعا لکرائیں جن مس گے گاج کاجوس کن 
بادام الاہی مہ فی کی پا ے اور تام اعضالی تا دی روا غر ی 
اعصای سمل اعصائی نی تق اکر رلور پان ہت لے 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(dnoıb syoog !qq!1 2214) 


ocor £ [KTS RECN PS RSD‏ لے 


انون مفر راءضاء کے 57 بی کور 


اتا لکر ا اس کے کس تام ری لا تی زا یں جن مج انڈ ےکر لے 
گوشت اپار نر مم ھکر د یں ایر شفاءدرےگا_ 
و کاورم 


ناب زم عم تر ین صاحب اسلام کم ور مت الشد دی رکا 
گرا رش کہ مر سے فو میں ور م م وکیا سے او اٹیب ھگیا ہے اب نوا نے 
یھن میں بہت ملیف موی ےے جمالی اور جن یکروری بہت زیادہ ہ ای س 
انتقار یہ کم ہو جاے اکر تھوڈابہت ہہو تاے نو جلر انزال ہو چاتا نے کن 
زوجت ے حروم ہوگیاہوں کون علا یا ی ۔ س ا وابشاہ 
رہاہول ا ےرات کو بھمگور تر 2 ولیہ رک کور م پیا ڈالیں بی یا ام و مم 
گر مکر کے پھر ایی ضف باہ کے لے راچان ١‏ ن جو رر ظرے 
مفرواعضاء می در ےا اگراستعال 5 لالہ شقاءرےگا۔_ 

نے را ےکور 

ھوالشافیی برستر مہ ٠ار‏ ام بوت خجلاش اکر ام مکل 
کیسو ۳٣‏ ارام »افتیون ٭ سوگمراممء اوائ خر اساٹی * اگ رام ء نی مکو 
تر کے تیاری را تکوپالی ٹل کک د یں نی مگر مک کے درم یر تل 
را ھکر لایس ایک ہف ىہ تم لکریں 


کشن چان ری 


جناب کم مھ شمین صاحب الام عم ور مت ایٹرو رکا اہرے 


تانون مشر داعضاء ے 58 ٹچ شور ے 


کہ آپ ریت سے ہو کے ے ۹ ۰ک ماپ رسا ل ےکی فاکل ی ائے ران کا 
دیں زی یہ ۶ کر یک ہپ نے اٹ یکناب س کشر چان یک رکب 
ر تم لکیااحصہ پات دی اڑہائی حصہ فو شادر شیر یکر ایک 
چان کی کے پادڈد کے پگھوےے پکھ و کال میک کی رک کے من کے پچ را یکو 
پیا وگ راتات ری یکم کیا بحب میل نے ای کشر سا زکودکھیا ناس نے اس 
کوپار میس ڈ الالو کاک ےا س یکی ہو جا ان انایرا نے ورن نفرویارہ 
E IL‏ ا آپ بھی پچ یکرم 
کر ا2ء ماج یانش ر 
ات عو اب کم سا سلام مسخون عبت امہ ملا اور 
الات معلوم ہو ۓ رم AE‏ کے سے م رادا ے اتبا یک 
کر کہ دو حم میں داخل ہو ے ہی خون یش جزب ہوا رد ہو جاۓ اور 
اسے آسالی سے استعا لکیا جا کے کش چان یکاجھ طروت ہکات اے استمال 
کے بد کچ یافل کنا جات کشر ساز فو لاد ک ےکش کوپانی پر تراک کےا سے 
ہیں اگ رکش تر سے وو مکش فو لاد نمی مال اک پان یر توک ڑ یکا نخذرد یی وغیرہ 
گی تو جا ہے ان انی کشت لار خی کے حرم روہ سے ہو ہے جو یی 
ہوئی ہو ا ددگرانے سے دہوڑی طرں ازى تول اور ہم یس جاتے می عل 
کہ جذب ہو ناش رد کر دے اور ان ارات ے می مکو متا ڑکر با رو کر 


وج 


حکع هخمد داردعلی ری قاری ترد 


(Free Tibbi Books Group) 


انون مغرو اعضاء کے 59 کے 


ضع ف )وو چ زیاد ی 7 ارات 
کم مج سن صاحب الام یکر ور تر اشرو رکا تد امیا شر ہو 
کے ع رحب ےک مر ےپ ا ایک مر مال ہے عر یں سال ہے می نکی 
دومییاں ہیں ای کی اکھی ائھی شاوی بمو گی سے بے نضیالی مر مش بھی ہے 
اعصاٹی عار معلوم ہو ہا ے انزال بہت جل دک ہو جا تا ہے۔مادہ کی پلا وگ 
ہے پاب با با تا سے ب اف ےکر م ا کے ےکوی نی بتانیں جو میں اسے 
گروول اوروہ لیک ہو جاۓے ۔آپ ک ر ای یت 


جواب جاب کم صاحب آپ کے مر لی کے جم یس رارت ی زی ری 
کے کوج سے تام ر طو یں بی م وکی ںا یں احصالی عضر تی ین 
اعصای غر ی تیا اور سخوف سداجوالی استتعا لک راں اس سے ایک طرف 
ایت ی ددر ی طرفت بر طویات پپ راو نے کے سا تھ سار ان 
سس گاڑھا بن ی موک جو اما ککایاعٹ نے گا سا جح جوارش شای استمال 
کہا یں لور ڑا ہیں اعصالی ری اور اعصالی عضلاتی هی یں تا مکر م نک اور 
گرم انی سے پ ہی زکرائیں۔ E‏ 


2 ا ا و 
تاب مجر ین باب اسلام یک ور حم اشرو رکا ید جج E‏ ےت 
سای یھنا چا ہا ہل مر ائے مرمالی جو اب سے ٹواز یں وال ىہ ےک گآ کی 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


تاتون مغرو اعضاء کے 60 یر 


کاب ببر ارہ مفرداعخضاء یل جو سداجوال ی کار شا مو اے اهن 
نے سر عت ازال کے لئے استما ل کرای جو بے طرکامیا ب رہاے کیا ضز 
زکاوت یس کے ے استھا لک ر ییا کے ؟ 

جوابِ م ىہ سے رت اقزالی: کے لئے اوور سی ےکر زکاوت 
ضس کے لئ ععضداکی سنہ استتعا لک رانا ہاور حضا یی احعصالی سے حضااتی دی 
تز اووانی استعا لک ران م وی _ 


سو زل ورو اما 
جاب کک میں سات اسلام کک ور مت الد وب رکا د یرک 
بیو ی گر ٭ ۵ سال سے بی ماد سے کون می ررر اور ورم جو جانا ے کی اتر چاج 
ا ار و کے سا ھ سو جا تا سے چپ درد رو ہو ے لوساری 
57 پر سن اھ ای ے درد سو لکی صو ر ت یل ہو اے او بہت شد یر ہو 
ا آ پک اول سے درو دالے تام سے آزہاچاموں برا ےکر ما سیل 
س می رکید نای را 


۰ E e EL PEL E جو اب‎ 


دی خلا ی یی ہوک ہے اوردرو کی قر ی گضلان ہو جا ے_ 
علا لاج کے ےنرک اعمال مین حب خفاءوراعصال خی قیاق مر 
اتا کراکیں اش با لیپ کے لے اغصالی تر یچیق ی اتی کراس 


(Free Tibbi Books Group) 
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زاون مفرداعضاء کے 61 بی کور ے 


تو کے من انس کے یہ تھ ضیدائ*م انید ید 
عوالغانی سونف ۵ گرامء گل رر ھگرامء ارس گرام کی ٭اگرام 
ا آد سا کاو 2 
ترکیب تار ی را کو پان می کمک ومیں مم کر پا یں رگ نے جا با کیا 
ضرورت یں ے انشاء الہ کے گی اور سورج ودرو کی تہ ہوگا ڑا 
اعصالی مر ی ے اعمال عضن استما لک ران ے-_ 
اناق کی اوی کد 
خی رو نسب اسلام کیک ورات اشرو کات گرم میں 
نے آ پک یکتاب تٹ رج اعضا ے انا نک مطال ہکیاے اسم" آپ نے پیٹ 
کے بواوی حصو نکی تی مک آپ نے پی فک وبوا وی حصوں میں تی مکی 
ہے ج بک ترت صرف ہے حصو ںک یک یگئی ہے عام لوگ تو یں پا ےکیا 
آپیاق تین حصو کی تر صہ دوم س ین کے میں بے صرف چنون 
مغر واعضا ءا ہو ری کے کے کے رپا مول اک دوسرے جا زی نبھ یآکاہ ہو 
ہا یی 
ا س کل بے اخصاب ہیں او کے ترو ہیں 
نے لات ےجا ے ںا نکی صرف تیراو س؟ 
جو ابرم پیٹ کے بوادی طور بر نو عے ہی ہیں کاک لی ے تین 
مو کی تر انار ہگئی ے انشاء ای رآئیر اقات خرس ت رون 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


ت3 ون مغرو اعمتاء کے 62 ال وز نے 


اٹوٹ یک یکتب میں :یں پڈریو نکی تحداد کے بارے میں تشر ییات ٹی 

:ملع اقاب عزانت اور ر وک کل تز ار کےا ہے می یکات مس 

پر ںا اس ےا نکی تحداو جانا کل ےا رآ پک وکیں سے بے نو کے 

رو ر آک د کر یں باق بات سے ES‏ ضلا تک رکز دل ے اور م 
مد وکا رکز نکر ہے اور تتام اعصا بکام م لاا 


اخ ال 
جاب کو فار اعلام مم وار الد و رکا ایک 
ریہ کی عرزاٹھاشس سال ہے عر لہ دس سال سے قا افل میں بتلا ے 
شر شر و س بیلبوں میس دددیں اکٹ ہوا کرکی یں حا بھی اکا کا رہتا 
ارز سلس لد ے اپرب مو ی طاری وکن ڈاکٹروں نےبو یں اک 
وش آل تو یلاو ص ل ہو کات 
اب پاب پاخانہ پر پودا نٹردل یس ہے بہت علا غکروایا ےکر 
آفاقہ یں ہو ااکڑ گموں ڈاکٹروں ےکر م فک ارویے وی ہیں مزاک ری 
ویر او رکم تل ویر کی باش کرای ہیں .اور ری لاق رو نزو 
اشتمال کے نل با ہیں تقر ییاود یاه م ڑکور علا کی اکا کو اد وثہ ہوا 
لی وی رس یک اګ 
فلات ےے 


دائیں انگ ائیں eT‏ 


> ر ا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(dnoıb syoog ۱۹۹۱1 8214) 


REED PCS iS‏ یرت ویج یت 


انون مغرو اء ضاء کے 63 ہی مشورے 


2 


جو اب حزم ذاغاسطل عضلانی ری ترک می مو جا ہے علا کے لئے 
ری عضا سے تاعاق راودا تھا لکرائھیں می کو پبینہ لان ےگ 
کو شش ش کر یں چا ےآ جک گر میوں یں ہیکھا کے بغیر کے م اتڑے 
زی کو رکا سنہ وار ے ا ےنا کا ستعا کرات 

عٰالشائی کین و ٣‏ تو لے اجوائ ری ۵ لہ رین ررق ١١‏ 
نوز پا ی ‏ کو 

ترکیب تیاری سب ادو کو را تکوپائی میس کک ر یں اور جو 
ر ےکر م ری شک چ ارپا کے بے کا رک دیاکر یں او رر پیٹ کے سم پر چادر 
ڈال دییں اک تام م بر بھپلز ہآ کے یی بن شام ی نہ 
22207 

26 ھا ا و ین غ م روا ےم یز کر 

یہ ھکرپ ؤالیں 2 ازم وشن منٹ ڈالا ہا سے انشاء انا دہ ہ وگا 
ارا ئ0 کے 


مم ماپااور اہ 
نام ربق ماب 8 2 
0 مآ پ یلاب ماعطب مین موا پا کے علاع ےہار سے یی ئا اکر 
شی ہم ائے ھمربالی ای لای 
( ی کے جج من توت وا یلگھزور یکو فوری وو رکر نۓے کی کس 


انون مفمرداخضاء کے 64 بی ورس 


افأراما کر ےپ یں جو اب سے نوآز یں 

جواب (۱) کرم موٹاپ اکٹ ری مضلا ریک می ہو جا سے علا کے لئ 

مدکی اعصای کل اور اعضضاٹ ی کھاز ما کر استتعا لک زانین مزا بھی غری 
اخصاٹی سے اخصائل غ ی د یں جن می الا ہگی دز رہ سغی رک پا ےی وتف وگل 
گی ا کین نجن زیو ین موی گاج کم وت ر 
سی اکر ٹیش ہو تو سا ندہ کی استعا لک رای ج سکا نو 
گر شتہ غات می نکی با رآچکاے۔ 

)یش دک اعصالی شرید ری سے ہو ارجا ہے جس میں چن رگھنٹوں 
میں خون اورگوشت سے پا ی نگل جاتاے می س کا تو ضع او رک ورک ہو اکر تا 
ہے۔ اپیے مر کو دی ععفلائی رق حب مقوی ماس او کی خ یں 
استعا لکرائیں حضلای انید میں انشاء ا آرام آہا ےگا۔ 

چزلیت معرہ 
جو نا اسلام “مک ور حمتہ اشرو رکا“ رج 

معرہ میس شائ کون تیزالی مادہ ی م وکیا ہے ج پر بج کوکھا اتا س ےکوی کھایا ہا 
راس یں آتانہ ہی کم ہوا سے دودھ چاول سویاں راس میس آتں چیک 
ول موافی ےکر ہے بھی فی کرو اہے خصوصأاصی مبنیں جن می ٹیس 
کشا مووب اکل رای می ںآتیں پیٹ میں ہوار “ق سے جل ر یکیقیت ہے ے 
کچ رہ انتا سر د تا سے ای مش تے ہم یک زو رکر وی سے کون آہان اور 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


چون مغرو اعضاء کے 7 و کی 


مل علا جع ا یں 

جواب ب کر مآ پک انتریوں میس داماد گی وکیا ہے جو یناہ کے 
گزرنے میں رکاوٹ با ے اور یا خائ ۰ رق کی ای وچ 
کر س وی ناس کے علائع کےا لآ پ کس دازاغز ی رکرو یں ن 
میں بم ڈ ی تور یکیلا امم ور زوو پیاول سویاں و تیر ہاور ایک زی کھائمیں جن 
میں لییں نمیں ے تن کے ہین یٹ کی روف اا روڈ سے ن رکون ہا لے وی 
لی اور آم باہرڈوغیرہ دوائھی علا ا عصا بی مین حعضا کی ن کی با اور 
ری عضر ین استعا لکرنی ے ایک ماواتعا لکر نے بعد متا یں ۔ 

کشر یا او ع 
ا اسلام یکم ور تر ارو ےکا عر جر یہ تکا 

اال ریت سے ے کے با حا کرت ےک ر چا یں 
کی وک کی ایک وں میں تھا لک ناپ تا ہے_ 

جواب تم ہم خلا تو جا کاکشند نی سکرتے با ا ےکاریے بی ا کی مق رار 
خو راک پر استعا ل کے ہیں اور فا ال ن کے کر ے 
اور ظریقہ کی آسان ے ونت ی کم تا ہے۔ جیپ کان کا سان ط زر یری 
کاب تحقریقات ادوبہ ہازی حصہ اول میں دیاہوا ہے ۔انثاء اید ا کا بک 
رو از کی ہے جارخا رکز . 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


زاون مغرو اعضاء کے 66 ہی مشورے 


وم ی 

جیا کم ن ا الام مور تہ اشرو رکا 
( زک دالدہ صاحبہ ب کہ ۶ صہ شی سال سے دم کا شکارے ا ےکی روا 
استعا کرو او زع ید ملا کرم ہوگا ادرو طور بر دورے رو کے کے لئے 
دن ون کوددوایی تائیں علمات ی ہی ںک نکل خی کت را کی 
د کہ کا کی دنت !پلک د )شاشر و جو اتا ےکی نی کی نی نآتی جم دبا 
چا ہے پاب ذد یال چ بھی کل کے اور یخی جن کے آم سے 

( ر کک کک عمر ۲۵ سال ہے عرصہ فوسمال سے علے پر ے 
سے مد ے مرو میس کر نار ہوا تناج علا کے دور ان یکو اور خار 2 
دورالنابے ہو شی ہ کی جب ہو آی تا یں جواب د ےکییں خی فی معلوم 


و لے ت زایت اور ر تق ے برا ےکر م قانون مفرراعضاء کے مطالح' 


علا برای 

جوا گنز جس مر بعک کے درد می کے شدید دورے پڑت 
مو لیے م ل کے محمد خرن م پان کی کی ہو جاقی ے اس ےا ےکی 
ضلا (خنک) نز ادوا نیس رے کح ر وبا والی نہیں اور ووا 
اتا لکر ای داش اعمان کا اعمال خلت لین اعمال لک تیا اور 
جار تی اتی یا یرہ گازیان دیں یں ایی زا دس جن سے جم 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 


نون مشر واعضاء کے 67 ھی شور ے 


پاب زیادہ مقار ںآ ے اس مقصد کے ے گے کج کا جوں اور الا یی و 

ی اوا کی اک ر یکی ی ے لاز ی استعا لکا یں ہے 

لابا جی رک اکم چار ہا کر نا وکا الد ضفا ‏ د ےکا 

ا اک کی کی یو نے فا ںہو سے اے کی نی اعسای 

2 اء ےٹ یکھار اور اعصاٹ دی تماق استعا کرام سے اور وا 
ایی من تش ہو نے وین موی پا ب م ازم سز سا هر بر 


ضر اوک بے کس 


ول میں را 

ےک نے اسلام کم ور حمتہ ارو رکا عد ایک می 
کول شین راع ے ج دوا ںی سے یں کو یں کو اک 
اہی کے سے میس جالے ہیں ج آواز پیر اک ے ہیں اس کے علاد ہگ یک یکر ون 
وا E‏ وہ تز تیو بق ہیں اس کے سمل کی درد ر ہاے 
ا نکی فک وچہ سے وہ اےبال و بجی ے جب ا کا سر وایاجاتا ے تو ذر١‏ 
کوان متا بے اکا کو وی حخت نیس ہوا وو کی سات لیے سے تا سے کوک 
یك کیان بے یں ووو نک شی ہے یہید زیادہ آتاےڈاکڑوں کہا ے 
گی جب وسات سا لک ب گی فو ال سککا ایر یش کیا جا ے گا رووا قز زور 

.ید رو ہکس ےکی ا لکاعلاع لور نا یز تائیں 
DY‏ لو م ٹیل ہے جس کے پول میس سر دو ںی خون یز 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیبندی 


زاون مفر امام کے 68 ال شی 


۸ جا ے او غار ی زیادہ ہو چان سے پا گر میوں شی بھی اس سے رت ہیں 
تمرم ہو ہے سے فاد شض زیادہ و فی ہے نگ اود پالیلبا لکر استعا لکرانے ے 
آفاتہ ہو جاتاے 00000 
ا ج تہ ا گن نع ا ےکر ما کے علا ن یں را فرش 
جواب زی رم جس مر بیس کے دل میں رار ہو جاتے ہیں ان کے 
نان تیان اودر ہا تح پاوں سے ہو جاتے ہیں .الن کے ناشن کی اکر ے ہو ئے ہو 
ےی ںا دم بھی تاہے ا ریا کے ن بے مابات رون 
ات یی ددا یلد یں حب شفاءاعصا یکا قد اعصالی سمل اور اخصائی ری 
ریات استمال ایی یی بھی اعصالیٰ استتعا کراس اگر منرزے ال 
علامات مو جو دنہ مول او مھ ایک یار یکو رکم _ ٦‏ 
7 مر ینس کے پاوں ٹس تون جم جات ہے دہ فلط با یکر نا ے 
ررا گل دل کی کرو رک کیوجہ ےپاوں تک خو نکم چا سے ا کا 
نے ےک اے لاف مدکی اغز یہ ادویہ استتعا ل کراس زیر شام 


ظط 
۱ ۶ اه 
١‏ جاب عم شھ ین صاحب اسلام میم ور مت الڈرو ہکا“ ری 
ا کی وں و اہ کانوں شس بپچھاٗمیں بچھائی ںکیآواز رگ 


دےگا۔ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 


او مفرواعضاء کے 69 و اھ سے 


موس ہو ہیں ایک چ بھی ارا کا ھکار م گیا کو ایا جا ی ںک چ 

N r. 

جو اب کر مآ پک ا ری کی ۓے کر ھا ای چاه 
کانوں میس انیس ہیں ہو ہیں ۔ ہے کیاکی وجہ سے اراک ھکار ہو جاتے 
ہی ںآ پا یں نو باکر د یں اششفاء دےگا۔ 

هو آلشافی زره سفیرء د ی کک صد رل سفیړ » مر بو نر خطالیء الا گی خوزدء 
موزن 

و گی مار ری رو نک خوت بن ایز زد اشر کو اف دور اور 
دداش ہام کل یں خر انی اعصا لی استعا کراس _ 


ھی ار 


0۰ الام رواش کا یھ 
سو الات شی قر مت یں امیر ہے س بکاجو اب عناخت فر گے_ 
0ی شار دائیں ر بد کیا جک رکی تریک ہو تی سے ارہ یں 
سر عت مو توق بک یک یاکیفیٹ م وی ؟ 
یک کے بارے میں امراض بک میں خی تن بھی بھ وال معن ہوا 
ھا ےکر کوک ا ہے دنت مہا رک سے یبا عات خرس جوان لیکو ںکو 
پیا ےل کی لیا ںکعاد سے ہیں ا“ ا سے جا پھوٹ جا ہے 
7 عو تر می دج یم گی ؟ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


تانون مفرداخضاء کے 0 ھی مشورے 
(۶) ایک مر بی مر ۵ ٢‏ سال ہے میرے خیال س ا سکی نج اعصالی ہے 
جب لا ہے نو انگ من ہو انی ہے اوردوسرامر میٹ الما کہ جب ھار ے 
نوا کی تاگ سن ہو ای ہے دوفو لکی تح یک اور ملاع س ؟ 
(۵) ایک مر بیس نی اعصای ہے پیا بک نے کے بعد لی ین مجن ہو تی 
ہے ؟ ریک اور علاتا 

(۹ )ایک ریہ ہے جا کہ نے کے بعر جب انال اتر رکر لا ہاے و شر یر 
تحلیف ہو کی ے لورپالی گے سے بھی بین ہو ے انزا لاگ باہ ک ریا ہاے تو 
لیف اور لن نشیس ہونی اس کے لکوت یآسان ملاس ؟ 
() آپ نے تحقیقات دواسازی س رواپ کا ہنس مشش ن کا زک کیا ے جو 
آپ کے اس زِاستعال ے لیک دو پپائی کے لئے پا ا سک کیا ة روم 
ہوگی؟ 
(۸) انون مفرداعضاء کاک ری اگ ربز رلو ڈال کناچا وکیاایا مین ےم 
اتان د سی نے آپ کے پا ی آم وکین راتان ہو کے ؟ 
(۹)خ گا تریک می کی ین زیاد سی نے دا تکوپا با شاب کے 


ےک ول انار ے؟ 
(۰) ل دوائوں میس سیک دانہ مرک اتتعوال ہے کیا ا کا لوست ڈالن k2‏ 
پراڑالورۓ؟ 


اکر نای مر شی کا ہو وکل رح کی ہے اور اک طر اگ ۔و 
فا کم یک کک زع میں۔ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


ی خرن 


نون مغر داعضاء کے ا 
_ جو اب آ پکاخط لا عالت معلوم و آپ کے سوالات کے چواب نہر وار 
مار ہیں۔ 

(۱) داتیں میں نیف کی جیزی سے عفااتی نیس مر ادلی جاقی سے ۔ 
(۴) یں کے مر بک ملح مو جو دوحالت پر ج کیا باعتا سے ۔ اکر 
پاب پچ سات بار سے زیاد ہے اور رک لک رآ ہے فو نر ی عضوف مین حب 
موک تا ,اور حب صا وک جاستی ہیں اور ڑا حضلا می اعصاٹی سے ضلا 
غر ی استھا ل کرای ے_ 

اوراس کے کار پیشاب ۴ کو کن اربلر .او رک مق رار یش 
آۓے ۔ اس خدی اعصا ی سمل اعصای ع ری یاق اوراعصائ کور استعال 

کرای ہے اور غخذرااعصائی دی ے _ 

(۴)ٹا مسر کے لے اعصالی غ ری تزارواو تی ے۔ 

( دوفنوں م ریش مج نکی ا ر سن ہو جاتی ہیں انمیں یری حرالی ت رک 

نے علان کے لے نکی اعصائی مین اعصالی غ ری ریق اوراعصا یکھار تی 

اتعا ل کر ائیں نذابھی اعصائی ی و ما رخغاء و ےک 

(۵) ضس می ش کو ود ےت بن بو ہے اسے کی خی مضروقی 

ریک ہے اسے کی ی اخضالی ینا سس اور اعا یکھار دی خمزائجی 

اخصاٹی استعا لکر ا یس الد شفاء دےگا۔ 1 

ایا رواوہ ہیں کون ہے اس ےک گی ار ی 
| ادا کار بل شو غر اوی مرا ھال ے TEL‏ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


ا قانون مغرو اعضاء کے 72 وز 


ی علا کر یں اور اسے اعصائی مدکی داعصائی مضلا خزادواددمیں رماع 
کے دور النایااحد شی لیف نہ موی _ 

()دداپینے وال ن لاہور دہ گیٹ (النڈربازار) کے قر جب لو ہاڑ لے والی 
دکافول سے عام ل جال ی ہے تقریب]٭٠ھ۵‏ ایس گل ہا ے_ 


9 ن رداعضاء کاک ر ی بر ہے ڈاک اون پر کرای ہا 


ابآ پکھ یٹ ننا کب مک وکر تار یکر ےار ہیں کپ کے وال کے رن 
جب تار ی مل ہو جاۓ و سالانہ اتان یس شال ہو پا یں ارپا ی ہو گے ت 
دنا ل انون مفرداعضاء جار اکرد یجان گی۔ 

)۹( نینرپیشہ مد یی کرای 011-0 

(۱۰) سگ دان مو تاتی لو ست ے اور بلست اتج ,0+08 
اندروٹی چھاکا جج ی کے ہیں فار ی ودی مر نیو ں کول فرق نیں رون 
ینہ م رس کی فار میم خیوں کو رع نمی ے۔ 


کشتریار مما نے کی آ ااك کیب 


0-0 اعلام کک ور مت اشرو رکا ید ا 


آپ تیر یت ہد گآ پک تتام کک میرے پا مو ھ00۳ 


پیم تک کھاگیا بای ریا قام مو ضوعات پ ہکن بھی جا بی ہیں ار 
مناسب جگھیں وک سا زک ی کی ای کناب قانون مغر داعام کے جن ہو 
جاے یھ جھ عماءکشنۃ ساز کے د ہی ر کت ہیں ان کے لئے ہے صم وکر 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


تون مقر واعضاء کے 73 یی شور سے 


وی فی الال یک کشت پار ہنا ےکی آسان کی بکی ضر ورت ےار وا یکی خط 
ار سال را س تو عناعت موی کم ہو رار جوع جال ہو رح لک روڈ یچ 
جو اب_ جناب م صاحب مم نے تحخقیقات اودے از ی یس چت رکش 
جات کے بارے میں شحقیقات یکی سے ر رال تانون مغرو اعضاء کے 
قار کو پیا کے نہ جات میس کشت جا تکااستتعالل ہہ تم ہوا ہے۔ اس ےا نکی 
رود کم پل ہے۔ ہمارے ایک دوست جناب عم ڈاکٹ خالہ مید اردق 
صاحب نے میا فادوثی ‏ ےک کشت جات کے نخ کک ےکر کچ ہیں ان یکی 
بیاشل ے »شیاه کیا کین جن کرد پا ہو ںیا اور فا کر ہا یی کین 
هو الشافی پار ہی ٭بگرام ی مصٹی کرام مر وکلڑی 

ادیک کی موی ۸۰اگرام لوو پٹھائیباریک بی ہو کی ٭ کرام او لے ٭اکلو 
بے او لے چار عر دوو وگل و کے_ 

ترکیب تیاری وای یکر کے مین ڈا لک رک وکو کیک پر رکھیں 
جب می بعل جاے توا میں پا ہڈا لکر فو اگ سے اتا ٹیل اور صاف 
ران یور ول کر MTT‏ یو ےم 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


ےکی او از ال ا ایی بی خر کے : 


چار ع ےکر یس اس کے بحر پار بڑے او ہے ےکر وواویلوں راا ص 


رواو لک سفوف چا ا وزان ر ی کور ارے IEA‏ گے ُ 


ھامیں اور ا نکو ہائی سطوف سے اد یں اوراوپہ سے دوتول او ےے رک ھکر 


انون مفمرداعظاءم کے 74 نی مشورے 


دماگے سے باظدت درین اورا کے بعد ہوا فوت یہ بر ۵کلواو لے چ نکر 
ان پر دد گکڑے ےر یس اورباقی اوی ن نکر اگ گاد میں ج بآگ ٹر ی ہو 
جاۓ لو مات احقیاط سے اوپلو لک رھ ال کہ د یں پار ےکا فی اف ہک 
رآ ہوگالور ی گی گی اورک کو چان کر یی میس کنووک لیں۔ 
مقدار خوراك و ترکیب استعمال 
ا کشت ٣‏ ٹیگ ا میا سک ایک ترص من ابالائی ٭ کرام یس اکر 
کلاس اوراویے ے۵۰ ۲ گی لیر رورم یں 
فوائد ناخ او واش کک a EOE‏ 
رجا دم زی میں بھی فر ے توت با ہکوڑھاتدے_ 
(فوث )اپ نڑ ےھ لات :اے ا ی 


“جم کے ان ترک کے یں ربوز مور ے٣‏ 


یااہ یی ا 4 نے 
ا یک کی بت ETE‏ کین ارک کے 
من دویوت تی آسمان ت میں کھرپاہوں _ 
() هوالشافی CT‏ کک 
ای کے بعد یار ہ کو عوکر (پای سے )ال فک یں اور دوصرے دن یر اک طرں 
کر ل کریں ادرو تو یں غر یک ہک ازکم تح ہاریے گ لکرہیں انثا ا 
پازہ تقایل استھال مو جا گا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


انون مفمرواعضاء کے 75 رو 
(۳ )در EE‏ کی چار ہدک کے اس میں پار ےک بو کی پاتد کر وبا ارہ 
چو نکر ف لآ ےکا ی طر اکم ٭ بار بچھانیں او رام میس لا سے۔ 


بتان ں ر سول 
0700 اسلام لیم ور مت اشرو رکا ند می زاایک 
لاس فاو ے ا کی وال دہ کے تان ی۳ ر سول ہو لی ج پچھوٹی سے وی مون یآ 
درد تھی ہہو نے رگا ڈاکڑوں نے ابر ن ا رەد یبر نہ ہو کے کی وج سے 
200 نے کی نے مین وا ولاک وی سو رٹ 
ئل ے پیٹ ی شد ٢ری‏ بی پکئیادن وار کن ری رپیڑے 
E3‏ آم امح پیپ موی کیڑے بھی ہو کے اور رید کی ت ہوک ۔ 
: اب یتانا شی پیپ نم س ھگ راز نمچ زغم بھی ایا ےک اتر رکا 
لا کگوشت کی او ہکمناروں پر اک رآیا ے زغم سے بھی بھی خرن کٹ یآ سے 
انا یدرم چ پال ہن ب کن اکنا ہے کہ پان دای بی مس کت ے 
رکم چ ا کون آ مان لان یں اور زم کے لک لئ بھ یکوئی 
6+ از 
جواب_ مولن پی پکابتااور خاررع ہوا ری ضلا ترک کی 
اتالد قر اعصائی ریک بترا ا 
دیل کے اعمال امیر اعصای دی تیان اوراعصا یکھار استمال 
یک ویون ٣١‏ کرام س کرد وکوین مس را ےک بو 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


انون مغر واعضاء کے 76 ۰ کو بے 


دیں گرم کو رکریں بیع گور کے بعر گ کیو افتھون ‏ وعو میں 
خی کر کے وی: دان ملاک زم پرا یں خذااع ال استعا ل کرای شش ر ہو 
ےد یی اس کے لئ خسیادہ ماما پلا میس پنشاب پاخاکھ لک رآنا ای 
وی ایک یادد یچ کا ھک ایک ال یش جو شید ےکر م گرم 
ارب کا ین یرم دود می گی ڈا کر پان فان ےکا 


8 
اص بت ا 

ام ا ضع این سے ا وو و اگ 

الات ےکر جناب 2 رات لن خر الد رن ڈ گر صاحب کے ماس يتن 

4 ات مر یول کے عالات اود عم صاحب کے جو لات افادہ قا من کے 

لے ور ہیں۔ 

طارق ودی ایک مر یق عر ۲۵سال 0 

ڈوک صاحب کے پا آی ای کے دای کان سے پیپ غر مد چ سال سےآردی 

ےچ ددد فد اپ شن ہواکن یی ادفعہ مع کد سے کے بعد دوم ری وق زغم کول 

یا گیا کہ یپ ر کے یپ زددبدبودارادرگاڑ کی ہے ر گت زرو ے ال 

س ایک آدھ مرعبہ پا بک کان اور در گرد کی شکاتت بھی ہو جالی ے 

ڈاکڑوں سے ملا کرد اک بال وی ہو چ سے آ پکول علاع قانون مفرراعضاء 
کے مانت ی 


جوایے مز مآپ کے مریسک ماع 7 صر اوی ضرا بک وکر صفر اء 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 
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RECS fS HES‏ یرت و ocor‏ یت 


اول غرداعشاء کے ٠‏ ہہ ہی شور ے 
زار یکی صو رت اتی رک گئی ہے اور صف راء زار ی م کے اندر ای کی تن 
ونان موف ہوگیا ے بان ل ےک رو یر نر ورت 
نے اب اس عصفمراء ز گار ی کے زہ رکو طب پاکتتانع کے تاتون مغر واعضاء 
کی نان کل وزان زاب اش گے اور طب جم مٹ یکی زبان میس سور الو ائزن ار 
طب دنن یکی زبان یس صف راء زار یکہیں کے و کک 
جا ےگا دہکں کے حا پر دوں مس او رگلین سم مس سوزش ور اور زم پیا 
ود ےگا 

جس کی بیان بے کہ خان ورم ش کی در مرش ى 
گول ہو جاے اور اک یپ کے سا کر بھی ون ال وبھی نار ہو جاے۔ 
ف راد ظط جب خر اب ہوک ے کو تیزاب یازہ رن گی تو م کے فی نظامیا 
گن مم مس سو زع ددم یا مہا ےک اکر اعصاٹی نظام مس تسین زیاد :کر 
ےر وبا تکواک جل رد کے ر کے وہل بر تنفن(جراشم)پداہوکر ید لد 
داد پ پکاصورت مل جع ے ار ار ےگا ال کا چان ےک اس متقام 
کن ےر مس شدیددددکی چا ےو حمماد عادر د ہوک اور عر پیل ارلے 
تسکینی ور مک عرصہ ددازنگ برداش تکر جار ےگا سال ہآ پکام ر یښ 
رص پچ سال سے الد مکودداش تک اراچ اور ےکیس جناب محم 


مک مانطاب الس ددست صاع تان کی ہی تحقیقا تک بھی کر پور چائ کرم 
ٰ " ہے کہ جب سکم میس فی یں صفرلوئی غلط نید یکر کے خون مس قال 


جت 
8 رک میں شی خلط خون یس کم ہو بای سے او رین سم میں سز ورم 


قانون مغر ر اعضاء کے 78 E‏ 


پیدا نے کے سا تق ساتھ اخصائی نظام وی سم میس ر طوپا یکو غکر 
کے پل ب ر کین پر فن اور جام ان رک ہو کی طوبات یس پید اکر 
کے تسکینی ورم نمو داد ۔کر دب ہیں صاع صاح بکی ان شحقیقات کے 
مطائن آپ کے مر مین لک ری تی امعصالی ہے اور احصائ نرک واعصا ی 
ضلا دای یں کے اراس و ابس ہشیت ونام 
قائ سے تصوص]اعصالی مضلا ت رک کے اراس دا یا کان ہو تاے 
ایز ارا کان شس ے پیپ کا اتر ارج تی لکول ہوکیاے۔ 

اپ ا نک تو سرت ا 27 
مر یٹ فیک ہوگا آریپبنڈ م رکو ن کے تحت دی اعصالی ت ری ککواعصالی 
خی ین یھ کر نے کے ے کے اعصاق عر کی مقار دو رواش دنن 
مین چاریاردریں اور را تکو سمل اعصائی دی اتی مقدار یس کا کر 
سار گرا تآرام نے ہار اا ا کل راک ودار بی 
اور شی سو کرجا ہو ادس ت آیاککرے اور غر یی صر اوی غل یا کا زاب 


سوزاکی ذہر سے ارچ ہو جاۓے یں کو تا کت کیا الات 


یقاب پاغخانہیا بین آے اوی یکلا کر ری لا 
ا ین جن ضرو رکروا" میں اس طرں صفراو ئل کا 


یق داسف راغ کل ہو جا ےگا اور ہے ووا یں م ری کے جم ےگمری ا 


تزاف ادر ذم ریلانادہ خر کر دی گیں اور مر شکو کت ہدام کر ہیں وہ 
رک امیا کی مول دمح وی پر ا نے ا فر زا ی ا 


(Free Tibbi Books Group) 
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REED PS iS‏ یرت ور یت 


انون مغر واعضاء کے 79 کی شور ے 


جب صا خلا ی یداہ وکر خون میس شیریں ر طوبات پید اکر ی ںگیں 
صف راو ی خلا کا خر ا بکیا موا خو ی غلوکی رطوبات کے سے حر ین 
ماف ن مم کے عامات می جرب وکر راکو چیھ کے لے کت یاب 
بنا دےگا۔ 
اکر مر یش فر اوی خلا راک نے وای ڑا میں کان رما نل طور بر 
کک یاب کس یاب عیب لار یریم کپ اپ ا کی شات اد ابی 
جات مربااکردتاے۔ ے 
اب ھ88 ین 
فال انون مغرو اعضا کابا قا تد ہکو ر کر ناچا ہت ہو لاس کے لئ مج ےکیاکر نا 
ہوگا کیا ااك و ے بغیر حر ل کی لو کیاا تان ر بج ڈ اک کی لیا 
E IA‏ روراکر 
جواب جناب ا کرم فال مانون مغرو اعضا ء او رک وو 
سعال یکاے ۶ یک یدیز طب اکتا کی جانب سے پر ماد مار ٹل ایگ سالاد 
اجان لیا چاتاے > رتکد یی ہ کہ نصا کتب ےکآ عطالعہ شرو کر 


| ی ری 


مال کیں ضا یک بک ف رست پر ٹس می درجع نے ای کے بعد 
یرک مل ہو جاۓ وسلا ا مان میس شال ہو ہا کی اجان یں شال تو با اور 
پاک ا بہت ضروزی ہے اگ رآپ ار ور بے 
مھرداعضاء جا ی کروی جا ے سح اخ اور ریت خی ے 


انون مقر و اعضاء کے 80 لی ور رین 


و 
اب کم ر ان صاحب اسلام یکم در حتہ اشروی رکا تد مر ہے 
روااستوا لکر امول ؟ جوا ب سے نوازمیں 
خلب ری ٣‏ قولہء تادر ۳ اول مو کی سیاود سفید چ ماشہ چھلکااصسبخول 
٣‏ ول اماد ٣‏ ول_ 
با رم رواش ھا تیلیا کس م وکیا ےوہ ایی ایک ماشہ وشام 
7 الہ مم سردہدنے گے و قم کرو یور ہکھاتت رہیں۔ 


ا ل 

ای تم ی سات اسلام کیک ور حمت اشرو ہکان می ری مر 
۸ مال ہے مرا بلڈ یریش ڈاکڑوں کے مطائ ہار بت سے ۴ کھنٹوں میں 
رف دو گے نین دی ہے این یں کی کرات بہت آتے ںو کو پگ رآۓ 
ہیں پا بک آت ہے ہا تھ پوں جس ججلن لی یکر محسوس ہو سے گی 
ہت زیاددے خار کی ہوئی چ 
جو اب رم آپ انون مفرداعضاء کے مطائ مدکی ضلا تی تم یک میں 
لا پیج کے جرد غد دک ییا ت یک ہے اسے جر مین ت بک خی 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون ہف واعضاء کے 81 E‏ 


اعصا س جل رون سا کے سا تھ حب شفاء اور اعصالی ضلا نی ووا گی 
کا مزا غر یاعصای ا ست ل کر یں الد خقاءو ےکا 


ار اورورو 

خی کم سن بامن اسلام کم ور ح٠2‏ ایٹروی کا 

کے ر کے کیم میس درد اور اکٹ خا ر کی کیغیت ر ق سے ١ں‏ 
ٹین کھراہٹ مو نی ےکک یکا مکو رل تی نکر پخاب کی کم اور ا 
سا تج ھآہا سے برائۓ مر با یکوین نکد ریں_ 
و اب من مآ پ کے لن ایک دای یہ پت یک ی ہے انس میس سے اخصا ی 
اففزی اتا ل کر یں اور با یکر م خلک ناو کا یر ہی کر ہیں 

دواکے وریہ ایک پھ کد ایک ماشہ ابوا دی ای نکپ انی 
مار کو پھعودریں کی یکر پا لی اکر یں ایاسے ی رگن ےک یکو گی ضرو رت 
ا د لک کیرٹ کے لے جوار شی شای کی کی ددانا دک ہنی ا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 


نےکر استما ل کر ں گاج یا کاچ وی ای یکلا روزاتہ لا زی اکر الد شفاء | 


دے والاے۔ 


اف حم خر ین صاحب الام میم در مت الو رکا ایک مرا 
س رہوج کو رتوں ي رای لق 


ن 82 گی فور 
ایک لڑکی بایغ ہوتے می اس م رض میں بتلا م وی یاک ڈاکڑی 
علا ہو تاد ہا بجر میرے ذم تلات ری تقریبا جن سرا ٣ل‏ ائ ےآپ کے پا 
لاور لایا تھا آپ نے یس غد ی رار و ےکر اعصائی علاع تجوی: فر ما تھا ی 
سے دردوںل میں نو آفاق ہوگرا یا ر تون س کل کر ںآ نی یل روز 
- کے اے امسن کار یرد ی اور 
جما کزد ری ہیرام گنس ایک دقعہ میرک خلا قات عنم عپرالخ زی صاحب ے 
خاوال بش مول قافو نے ایاکہ انول میں موا اعصاف قد ی 7 ت 
ا تی اور مین کے دفوں میس غری ضلا ہو ہا ہے ۔کی کہ غر ی ع لی 
ریف میں ای م ایا کر تا ہے انموں نے ہو میوجپی کے ار 
اہو ار دالے روز سے ایک دا ی یا ماف الف جو لے یز 
کین و اور ٹیش بھ یو لک رج ت یندا تر حگزریی 
کی مین و کے متا سے شرید دی علامات پیداہ وگئیں سے 
ووا موز ری ایک بات او رک i‏ کرد سے وای دوا جب پور ری عالیے و 
یف دواد د انچ 
ای نددن کل کے دو د وا LD‏ 
کا تو ک ددد تی مرن شی ای رک کیل انا 7 رر 
کیاد ج بھی پل درن کم لک ھی ہا نی ری کی تلان اعمال نے جس سے 
فاحدہ ہو اس سے پیل ہیں نے سو سق ات ا میں 
استھا لک رای یں فا کی رع 
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حکیۃ محمد از اردعلئ لاھوری قاذری نشرتدی 


nk 


ن مشو رت 


انون مفرراعضاء کے زان 


ری ہک اس مرش میں بجلا و ے دس سال ہو بچ ہیں اور پا 
ال سے یر سے زنر علا ےکآ فک ی شفاء د ہو یاب چزہ بھی کیل 
کے کارنگ عل دن صرغ ہو جا سے اور درو یکر تے ہیں ا 
کے بعد لے رم کا لا موا ان سے لکنا سے چ ر ے بر ہال یٹ یکانی اگ آسے 
ہیں اح پا گرم تج یی رارح میس خصہ اور چڑ چا ین بھی ہے برا 
0 ا جن ا یں 
جواب کم آپ نے عر اطم کرب کو غ کر م انی اددیے دت 
یی رایت ی ای وک ےا سے کہ ای ےیل 
ہا ے ادرال یا گآ ہیں۔ 

. رم اب مرکو ری اعصاق ن ٠‏ اعصای غری ریق با 
کراستما کرای فا ھی ف دی اقصالی د یں شلال زادوای ےکر وت ار 
شفاء در ےگا ر 


اولاد ر شت ہوا 
ا م ا س رر او کے 
کاک ابی زرح ید بہت ی ف تید مر امت وی 


لزا کے ل مات دا ہی کہ دوب اتم لک نچ رر 
کو کون سی تزا ہیں ملاع کے دوراان استما لکعائی ہیں۔ 


دوس امہ ب ےکہ کے مر دا کرو ری اک ا کی ی 
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تاتون مغر واعضاء کے 84 ہی مشورے 


کزو ری بی ت زیادہ ے۔ من جم پےگوشت باک نیس سے ا یکی وج شاید 
پھرک یں کی اور ج الام کی میک یں ہے میرے ےک یکوین 
راو ا 
جوا ب کرم حب 7 کااستعمال ل قا ہونے کے دورما ویعد تیسرے 
ماہ کے شرو سکیا اتا سے اورباتماعرہ ۵ او اکور بابر می زکھاناڑ نا سے اس 
دوران حضلا لی اصاٹی سے لای ری تت یں استعا ل کرای جا ہیں با 
از ےکا بھی زکرایاجاتاے۔ ۵ اد نکاعم کو ری ہو ج سے جیکمہ پر ہی زلور ا تی را 
مین کر لاجا تاہے اس کے بعد ن چو سے ہی ے مر مکی ناکما پا کن 
ہیں۔ ) 

ایآ پکی جا یکنردری کے ے ایک ن کے رہ ہوں اے بنا 
کراستعالی کر میں ۔انشاء ای ہک رد ر اذور ہو ہا ۓگی- 
عو الٹائی انڑے وی 1٦‏ عرو کی وی ایک کو شن اوھ کو کی ضب 
رورت 
ترکیب تیاری بے انڑے تذکر جن پاوگیاٹش پایں جب الڑے 
سک میں ت اگ سے ےآ لیس لورباقی ایک پا گیا یس شی ن بھون لی اس 
بعر فا ا ےی سارن ایڑوںک طوم تار ہو چاے 
گاٹھٹراہونے Cfo (l4‏ اش کی ا 
007 0) سس سز 7 


نون مغر واعضاء کے 85 


ر ے امال 

ناب کم مر نان صاحب: الام لیم ور حمتہ انرو رکا 2 
صاحب می ری ذدمیٹیاں ہیں شس چا ہی مو کہ یک پر گی الد تل درۓرے 
آپ سے حب نر ینہک ای ےکور س مو ل تھا اے لونک دار یی کے وہ سے 
اتعا ل کیا تو ٹھوزے دن بحر ہی خون آنتاج روم ہوگیا نی یج کر م زی 
رواشت خیش پل اب پر امیر سے ہوں مر ائے مر ربا :تام یک شل ہے دوا 

ینک رار کی کے علاد مکی ے استعا لکرو لک نقصا نہ ہو ؟ 
دوع اشن غی ری کن کا نی کہ اس کے چھرے بے یاہیاں گی 
یں نس سے پچ روید نما نظ رآتاے جب ک یکو کی دانہ تا ے نوبعر ہیں ای ر 
کا لے رن کک کل کا من جائی ہے جس کے خنک ہو نے بد دا رہ اتا ہے 


سب نپ امکلہ چرے پر سیا ویاں اود اح ہیں :ماہہوار یم مقار . 


نع کی سے شا یما داد یک کیک دج س ےکی اور سیا ہیاں ہیں کن نے جن 
دی کیک یں جنمیس ۵ اون استعما لکیاس ےب نا کہ گی ہو اے اب 
معلوم ی ںک ہے وای کپ تک استعا لکر فی میلو رکیا سی روا رز 
ےی اور ووا کی یں جودوائی ںآپ نے دی یں ان کے نام ہہ ہیں۔ 
امیر جزید 2۷ین ۵ کل لود جو شای 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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انون مغر و اعضاء کے 86 ی خرن 


کے وہ سے گری موس ہو نی ے یا خون آ ےکا ے ت ایی مگ ہے کے 
رورھ ٹس نے نر چھ ڑا چنا ہو ے استعا کر اگر وہ لے تو زی زی 
استعا لک کق ہیں رواگل کو تیر یی خی کرنی۔ اسے با ہی زکھانمیں۔ اور 


ایی تر ش اشیاء اعتعا لکر میں جو میٹ ی کی ہیں اور تر ش بھی جیے وی سی اع آلو ٰ 


خاد 6ى وره 
بای یآ پک نکی روا درست ےکم از ددماویاقاحدواستعال ککرے 
چ ر ماک صاف ہو ہا ےگا گت اشد میں کم کے ہا ؟ نے 


ن 


انی م ین صاحف اعلام لیک ور حمتہ انڈروی رکا“ ری 


۱ انی یقت ما ل حر پاہوں ا کے مان مز‎ IE 


ای 

ر سے بال ا 
یں کر کا جب اور جہماں سرد یکاش م وگیایاوں نے مو جاتے ین اور 
الس لین مکل ہو جات ے 7 
وتوا مور ی ے ای رورا اگ تہ تھ یاو کر مگ رج ہوں توآرام آم 
رد تاہے اور ڈکارآنے رو ہو جات ہیں - یں غار موق تمرا 


مرد یکا مو کم ہے ہر میس جرد عفاعکی نماز کے لے جا ئھی مک سے روا 


کھائی جا بر اشک نے ار گرم فورا ککھا اہول جس ےب یر تا 
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انون مغرو اعضاء کے 87 کی شور نھ 


ہوں جمااں تک یں متا ہوں میری لان آعصای ری سے بے 
ربا در بالاحالا تکوعد اشر رک کر نہ چو فر 
جواب' مز مآپ دا شی ہی ععال اعصالی تح ریک مس بتلا یں علا 
کے لے انی دی شید دی علو مین اور حب عق ویآ ملاک ون میں 
تین پا استعا کر ہن نا ہے چو ن کل کسی کی ب ی کہا ہوا ےگر استتعا لکمر ں 
تزا حعضلالی غر ی استما ل کر ںار شغاء د گا۔ 

میں اح ےا ار چ رع 

ناپ یم ھ ین صاحب ابسلام یکم در حمتہ اشرو ےکا ر آپ نے 
ایتا بس نک ب اح تکا ماخ ضلا یکا ے اور سا تی للقان کے 
ا زرل جا TT‏ 
گلا تج رک میں ی نو نآ اہ اوراعصاٹی جم یک میں ونب ہو اے و 
نگ راح تکار 3 گر انرو و نکس طر ںی کر ےگا ؟ 


جوانصد ترم آپ جاتنے بی ںک ہر مض وی رو تین جو لی ہیں ایک 
4 اوروو ری تی دی و مضلا تک کی دو یں ہیں ایک مضلا 
اصاٹی جو د لک کیا 77 ادر دو ری مضلا دی چو و لکی خی 
یک سے متا ترک می اس غل کا انی ہو تاج اور میتی ترک 
مس اذ لع جاک جاتاہے کرات کا مراع مضق ا عصای ے 7 
گلا ت اک سال ی مز اعا کے 00 


اون عفر واعضاء کے 


می یکنا 
یا الام ور تراش کا کے ایک 

عار ضہ لا کے م وکیا ے کوج سے تہ او ا بوک سید می مون ے 
اور دی م زک ران ے لی ے رق ن ی ا 
e‏ سا خلا تھی رح چلا اہوں ہر می ماش کر 
اہو ں کو یآرام س اا یزڑرے خال بی بے شل ددران خن غر جور 
سے مت شی کم تاج تن ےآ پکیکتاب عامط بک مطال کی ے لزا 
آپ سے خورہ اضرو رئ تاہوں ک رکآ ایک DE‏ 
میں وپ کے درط یت عار نخرداور ھال چا ل کی 
گرد اکر سے اود کی انات تک شدمتکازیاد و ۓ زوو موخ رے_ 
جواب ہرم آپ میرے خال یش غر ی ععندائی ری می جرایں جوز 
یر وم تک کی س ےکک کر ج سے اور می کاو وج سے کٹا س مج 
لاپ خر اعضالی کل اعصا ی کار اور اطا ری تراق ماکراستوال 
کر یں تاعا کیا یں او رکھٹے پر یکو رک یں 
ہھوالشافی اننیون کل کو پر ای ٣‏ تور لیر را کو٣‏ کون میں 2 
دی یش مکر مرک پچھا نکر کے بجر ای رک ہک پان لیس بے گور روزانہ 
ایک ما ککر فی ے اوروواکی استمال اک ےا کے بعد باس ۔ 
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٤ 
ا‎ 
ا‎ 


چون مغر داعضاء کے - 


رای حرمو جار 

یناب کم مھ کن صاحب اسلام علیگم ور مر اشرو رکا مج 
لاور کے یسل بر کے ون اباد ھن یکپ میں آپ کے پا سکیا تا آپ ےج 
ووا( ین ر٢‏ ین ر اور تماق تن رو جوف رکون ) موس کی ںو ہکا 
رامو ں کان فرق ہے پیٹ یل واگ بنتی سے ہر فا م و قو تاک رفو 
دوبارہتا نا پڑت ےا ونت خت بر بان ہو چاتا ہوں اورپریودا رگ حارج ہو لی 
اماک مھ حم ہو ہے کے مل ہسے۔علاح می اگ رکوقی جیپ یکر ف ہو تویتا 
دی ںآ پک ربن ہوگی۔ 
جو اب کرم بہت خو یک یات ےک ہآ پک وات ہہ تارام ارپا روا 
ادر تغل بای یز جا کیا رج الد شفاء د ےگاسب سے (یادہ توچ پر می زیرد یی ے 
نی آپ نے وار اشیاء نی لکھانی جن میں کے امرود یڑ ی تو ری سوراں 
دودھ پاول اور ادم ویش ل میں انشاء ابد جب ہ ای نہ ایا ور 


دی کس رایت تھا ہو جا گی۔ نال یز زیاددوزور دس 


گر نوں میں خوا ل جماع خ ہوم 
جناب ا نا اسلام یکم در حمتہ اشرو ہکات 
بی عوقو کو جا کی خاش باک ہیں مون ا نک کیا ر یی ہو 
ےاور من کور توں کوک کے دوران پاب کل جات ےا کیا ہت ریک ہو 


انون مغر واعضاء کے 90 ی ور 
ف سے اورا نک اکل علا عکیاۓ ؟ 
جو اب ین عور تو ںکو خواپشل بنا م مو کی ہے ان کے بن خصو مار م 
یسر وبا کا کرت ۲و ف ہے اور ر طو با تک یکرت اخصالی فی ت یک میں 
i‏ لزا اخصاٹی مزا کی عوقو ںکو خوائش ما عکم ہو نے عارع کے 
لے ع لایاعصا ی ے عصان ری ازز استھا ل کراس _ 
ٹن ور فو ںکو یا کے دران پیا ب کل ہا ےا نکی ری ری 
اخضا یہ لی سے ج لا کے سے لای تک اوخ ی تلان ارو نیدی 


پیٹ ل راضشون ادف 

چا 07 اعلام یکم در مہ ایرو کات ا 
ری کی تق ت نیل سے زر ہے ا سکاعلاغ ورای 

کر ے۴ سا ریگ کدی ناشن فيد ری اعصالی فدی ری 
معلوم موی ہے پپشاب زرو ی مائل سفید یز باربارعاجت ہو لیے اتات ردو من 
اشم اچ پافا دک نے سے پی ارت شی پیپ لے عقوتو 
رج بھی غارنع ہولی ہے مس زی کے بط مطیدی وکن حوس مون سے ہو 
نر فگنٹ ر اتی ہے_ ۱ 
جواب_ کرم جن مر بی کی یقت عال کی سے اسے دی وی 
خر لن کن دائروں شش ین داماد جع ہ وگیاے علاع کے 
لی دار( غر ی اعمال )از م دککردیں اور کضلان اعمال مین تماق بر 


(Free Tibbi Books Group) 


ککیع محمد اروعلی لاھوری قاقری نقشبتدی 


نون مفرداحضاء کے 91 کن 
ورغ ری عصان ملین اور چوار ۶ ش جالیتوس استعا لک را یں م اط ازو یں 
کو ٹک ناشت کے طور بر را زی استعا لکر نے تزا عضا بی اتا لک یں 
الد شفاء د ےگا 
الع کور 

ا تن الام کیک ور حتہ انرو کا . میرک 
وی عمر ٢٢‏ سال ہے چلر پچ یں CEME‏ سے نف کی 
شات ر کی سے اٹ وا ہے وو جج کو ایی دوا ایی جو انع کل ہو 
نی لے ضر ر ہواو رص لکھی و ہو نے د ےکی وک ا لکش اوو نے ل وساو 
و جا جا ےگ زکئی یں ش روغ ہو ہا ہیں آپ کے ای کو ایا ضز ہو ت 
اران موی ۱ 
تو اب حر مل یقت ےجب کک دن کے کی عضو پچڑ 
پرا کر دیا ہایے پان ورک دج سےلپاڑ پیدلن ہو جائۓ دواپن افعال ی 
اجام دارگ 0 

می می کوٹ کی رح خی ال ر تم ا 
ی شک س اکر ایی اکر یں کے نول کی کت پ لازییرا ار یڈ ےگا لاکوی 
لف جانے سے قاصرہول او رت خواہوں۔ 


ِگگگ" 8 و انا 
مھ مین اف اسلام یک ور حمتہ دو رکا تد 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 


نون مغر واعضاء کے 92 شورۓے 


( )خان س وار ی کل او قات رت ل دویا اجان ےا 
کیک وچ موفیے؟ 

(۳ )رو لرکیاں مین ہیں دما لور یر معزدر ہیں عر ۴ <Jt1ے‏ 
جسماٹی نو ناء یکم ےا نکی 7 کت فلات وور 


( )اراک NZL‏ وری نے سس شل اون نہ مر کے 


را ای 


جوا یت 226 رون اتا 
اہے اض کرت کے بن ایی گور تک ہیک لان غد بون ے 
یی کیک ریغ ہوک ہے علا کے لے فر ی اقساق ڑاروار سر ۔ 
bE‏ اور ق نی اط س ےکور ہیں وہ 7 

ترک می جا ای کے لے مود خیات رال نر ای ے 
اتخصنائ ند یو یں 

(۳ یبای اماک بر نفہآوردواکے کان میں سے ہں ہر وف نے 
بور یکر لی ہو چ ہرمرد کا فرح ےوہ ہے مز ار 
ماب ہو کا نا ا ل سب دو رکر کے کک توت پور یی یق ے۔ ا 


اض 
3 کټ یم رن احب اعلام میم ود مت ڈو راد 
ریہ ا ےی ماپ ے ص جو 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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انون مغر واعضاء کے 93 ہی ٹور ے 


ے لار عکرانے سے آرا مآجاجاے کم ساحن نے اسو شی ال سکانام دی 
ہت جب کک علاع جار کر ہتا ے توآ رام ر ہتاے جب علارح عو وی جا تا سے لو 
مار ی ددارہآجالی سے آپ ے یں کون مل فوع مونو ورای 


جواب محزم شیتق اض کے م ب لکو پپغاب مآ شرو ہو جات ہے 
جس سے خو ن کا توا م گاڑ اہو جاتا ہے ج کوج سے پو ری مقار س سجن 
شون می مزب ںہو ق جے وزی کر نے کے لمر پیش بہار ای 
ینا یڑج ے مرش زمر مین کے ا یں کی کک اتد دح می یادع کا 
مرف یکن کے ہیںں. ‏ لے مر یل کا علاع ری ا عصاٹی سے اعصا ی 
فی انخزیہ اددیے سےکامماٹی سس ےکیاجا کا ے مولہ ر طوبات اور پشاب آور 
افزے استعا لک را یں انشاء ای رآرا مآچا ےک رواش غر یاعصای مین اعصا ی 
تر ی یات اور اعصاٹ لکھار ملاکردن مین تمس بارد می نم ااعصا دس _ 


ازنامہ انون مقرواعضاء کے نماض ارش 

انام انون مفرداعضاءکاجرسال ایگ خا ایر یشن کا صو رت میس غا 

ہو تاے و ٹریراروں ۳ ہہ تک جو ای میشن خا ہو دہ 

بے یں () نظابات مم (۴) تحقیجات ام ران دیا واعصاب (۳) قات 

اعرا قلس و ععفیلاتٰ (۸) تحقیقات ام اض رو غز: (۵)امراش سس 

:امعا(۷) تحقیقات کی ارات (ے )قات عم اف بات (۸) امرض 
اطغال(۹) ڑا ے عااںع( ۶۱۰ االادوب۔ تام لے ن د تیب چ ر 


نون مغمرداعطاء کے 94 یی ور نے 


فل بک اع کر م ت میں کرم ے 


ا 2 ن عات اسلام مک ور تر اشرو کا ت نے 


طب بون کا چا تال گور کیا ہا تنے۔ کر جب ہے انون مف زایا کا 
تعارف ہوالواے یقت کے بہت شر جب تایا ے جوں مخطال کر ت مہوں زئ 
کھ جا سے گ کی انی بھی اہ وئ جن و یں با E‏ فا 
راہ کر رامول م ائۓ ریاف تل ے جو اٹ زات فر س۔ 

سوال بے ےک ن طب لونیک کب مس بڑھا ےک دل کامراج 
گرم ج ادر آ پک یکتب م پا کہ د لکا رارع کم سے ادا 
نضا کول ے ؟آے ریا جاب سے وازن 
جوا جناب محزم کم صاحب چوک طب بون بہت براغ ریت 
فلا ا ین تارن 
مرداعضاء کے زر نیع تو رو کیا ہا کک ہے اکر یغوزدبیکھا جا ے تز طب وان 
م کی می طور پر قلبد ضلا تکو تک دہ اور ان کے افا کو تیو کر 
سے کے لے فیک ہرد سے خی کر م اشیام ناتتا لک پان ہین طب کون یکا 
کو ایک ایا نیز بھی نیس پیٹ کیا جا کاچ کر م 2 ہو روہ رل کے ل مین 
رکو یک پاک ہو لاہ گرم تر اددنہ سے تلب میں ی کر کے 


نوست کیاوا کا نے وک ہے کرمز ض ارز رل کے ۱ 


(Free Tibbi Books Group) 


لع سحمة 2 اوقعلی لاھھری فاذری تی 


وق یر 72 95 ج خر 


ذو یئن ا کو مچھا جا سکم ے اط جال مشائد ہے پل خی کر م کل ہو 
کے نادتددلی کے لک وکر ج ہے بح اختاع قلب اور مغ تک پیا 
کے جین سے کی ور یریت ہو تا ےک قب اپا زک گر مت نیل بلحہ 
پگ گرم سے ای لج قل کو کی یک د ہے کے لے ایاعر ما لے 
کت ہے اور تام مکی تر شی ں استعا لک انی ہیں .گر قل بکا ا گرم تر مو نا 
نان اشیاء کے استعالی سے اس میں تیزی نہ آلی تون مفرداخضاء نے اس 
اا کک م جع تک کچ ریدو کی کرو ررر بے قب 
کے حر لے ان میدق رن کے لئے مر یلاب رر ار ے مفرراعضاء 
شس قلب پر سوالات اور حقیقات و ملاح اراش قلب و حضلات میں پٹ حے 
جس میس دلاو ردو ران خون کے بارے س گن یلان کے 
پا کر 
دای نزلوزک 6 
: کھت ساب اسلام میم در مت اشرو کات سے میرے 

اا ا ربا ہے تے دا ئی ندل ےآ پک کت ہے تا مگرم فک اور 
کل کرم نے استعا لکرا کا ہو نگ دی ارام کے مواچ نی ہوا بن 
بعد بردتي یٹ ریا الا Safe‏ اک 
ا 

لو راک مرش بس کے پا نکی میں ین PE e‏ 
ا یں پ پان ڈاتار جا ال کے ےکی نز ادوا تو کرو 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 


تقالو مغر واعضاء کے 96 ای ا 


جو اب کرم جس مرب کے دما کے غ ری بر دومیش سوزش ہو چاے جو 
اک ننری ضلا ترک میس ہو تی سے جس سے صفراوی ر طوبات نال کی 
صورت ٹل راخ ہو شرع ہو جانی یں د قو مو مک یگ رم فک ہو جا سے 
ای لے وہای فلات لے م وکر ن کی صو رت میں نار ہو ناش رو ہو جاتے 
یں ں کل اء یکو کی شرت ے مون ے۔ 

میٹ طب بک اکر متاتا س کے اسے قزلہ وکیا ے طعیی بآ پ کی 
طر کرم خنگ چ ہکا ہے یں سے تزلہ ایک دوو نیکم م وکر پھر شر وع ہو ہا 
ہے چوک نہ خی موک م بد لت سے اورنہ بی خی بکرم خنک روا ا 
نل ہ گاہے کاچ ہو جار تا ہے آپ ای می کو تقل آرام کے لئے دی 
اعصالی سے احصانی ت ری نھزادوااستعا لکرائیں انٹرشفاءد ہے دالاے 
ورام ری جن کے یرد کا تلیاں ق ہیں سے کی غری 
فلا لی ری ہے اس کے علاع کے لئ بھی اعصان یکھاراور دی اعصائی مین 
اور اخصاٹی قر ی تات استعا لکراناے غا اعصاٹی :ید یں الد شفاء دےگا_ 

اشيا 
و عاتم مو مات اسلام یم در مت اشرو رکا جد کے 

مرلضہ کے ر اورو لک ی تی ف کی ہے اجا تادر ہو ہے رون 
اتاشدیردرد ہوالہ پخوٹام اباب کپڑروں کے اتر تی دورے کے دوران نگل 
گیا تھوڈانے سے ساس پھول جانا کرو کیا تی ےک اچوئ ےپ کو تو 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 


انون مغر واعضاء کے 97 اکور ے 
یل کن ے اورت ہیکپپڑے پنن اکن سے کی وک بازوشں درد ہو ےتا ج چند 
ترم عل سے ساس پول جاتا۔ 

72277۳8 جو کے مھ 
وا جس مم حب مقوی تاس نی عحضلاتی لین اور تزباقی ٹیر دس کے 
ہیں . نز کی ضلا اعصاٹی سے ععضلالی ید می الد شفاء د ےگا 
گھٹوں کل درد 

ناب یم ھ ن صاحب اسلام کور تاشرو رکا تد 

ا جے با یں کے مس وزو ہما سے لے ہآ رام وی ہو 
کے این ےتا ےی کین ی ن رہ ے ای ھکر شن بر درد مو ے۔ 
کو علا نع تا یں ۔آ پک مر بای موی 
جوا ب_آپ ان م رین لکوجب ایر ہدیا حب شفاءاو ر کل نر ۵ 
دمیں نر ااعصالی استعا لک رانیں۔ الد شفا دے گا۔ 

بنابھو ی 

نا عم مرن ماب الام کم در حتہ اشرو ہکا ید 
(امیبرے سر میں بفا بھو کی بہت زیادہ سے وک رما رو ہو تے بی کو ی 

اشرو ہو ہا سے سر ڈھانے سے اور زیاذہ ہو جا سے اکر روزانہ مجع ا 
ر مول نو پش ےکم ر تق سے دود نہ مانے سے مر زیادہ ہو با ے الول مل 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


رن اک 7 72 1 2 ات 7 
قالون مغر د اعضاء کے 98 جم 


تھ کی نے سے کی کا یچ انیٹ ی خرو سے فوا یں کک اس معی رت 
سے خسار ایا کل مو کے _ 
( ۶ میرے پا ددم لی ہیں کی راگ رجا کے م میس متلا ہیں ای کا یو را 
سال یکر اکر تر اہ اس نے بہت علا کردا ےگ رگرام نمی ںآ سے 
تناد اہ ےک استاد صاخ بکوخ اکا ے و ب نے یر ا پ ووی )کر دو لگا 
انثا ارش نظظر ہے مفرداعضاء کے علارحع کے غفاء کے یول ے آپ رور 
مسر ہوگے_ 
( بر سے سپ ایک ے سا ل کا ہے دوس را سا لکااور تس ری ابیٹی سا کی 
ہے سرب پیا بکد یت ہیں خا کرات سال دالانااغہ یں کر اس 
سے میس بھی می کر جنمائی رما یں اور تخل علانہتائمیں ES‏ 
آ پکاسایہ ہم بر قات رھے۔ 
جوا () کرم ری لان مین کو تل یس جلاک مر پر کا کر می انشاء 
ال رام آجا ۓگا_ 
)ل ادر کی راک مر لی لکوت میں کہ ۴۵ بادام می۵ ہ ددپراور ٢۵‏ شام 
بر وڑلناد کی کی اور نی ملاک گر م کر ےکھاپاکرے اعمال 7 
حب شفادے کے ہیں_ 
(۳)آپ اپتےہو کو ای اعصالی مین ععفلائی ری شدید ونم تن 
پارھلانشیں زا لایر یں اد شفاء د ےگا 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 
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ا ا بر لاو ا ا با ام 


اون مغرو اعضاء کے 99 کی شور 


- 
آھوں ےنب 
جناب عیم ین ماح اعام علیگم ورم اشرو ڑکا میس آپ 
سے ایک خورہ لیناچاہتا ہوں امیر ے بال وی ی ںکرریں کے س یر کی الد دکو 
مسل آکھ ے پالی بہت تھا نظر کک کور ی ا نک آکھ میں درو شرو مو کیا 
ڈاک کے ہیں کک کال مو تاہے بر ائۓ مم ربا یکو کی نف بغ کہ دردمہ ہو جا 
اور جو نہ مربت انون مغرذاعضاء میس سان مک بیٹھ والا سے و مکو نماسمانظہ 
اور ن کےا ہا ۓگا؟ 
جو اب کرم والدہکواگ راک کے یل ین درد ہو رہ ے اتو والدوصاح کی 
ی ی نہ ملاک لپ کرد یں انھاء الد درد ہو ہا ےجا 
إر ہو الشافی الناتھ چغ شمدغالئ اکر گیل اکر کےکپٹی پر لی کر ہیں انشاء 
اللہ ادرو شخم ہو جا گا ا ایک مخز الور ا ی کی 
الا ان اے۔ 
اکر آکے میس درو نی وربا قو سان ےکی نیٹھ دالا سر لوا سکت ہیں 
امیر ےک نظ بھی ال ہو جا گی 
سان ایک نکی چائ ےا جاڑادر تز ممن م مگ ری یل نا اکر بتاے 
جک( یار ی )لوگ اسک تل لک ق توت با مڑھانے کے لئ مضو ناس بر 
ا یں وای ب ا و ہے 


نون مشرو اعضاء کے 100 


ول کادورہ 


A‏ اعت اسلام یکم ور مت اشرو رکا تد امیر ے 
مز گر ائی تر ہوگا کرک ےج ےر ے ہیں او رشع او قات ا شباروں می بھی 
پڑت یں کہ فلا ںکودل کادورہپڑا ادر گیا فلا کی رک تلب اپ ایک 
ی مو ت دائحج موی ا سک کیا وج بات یں ؟ 

ایک صاح بک زالٰٰ ےک خو یکرو کے دو ران ر ہی اور مکا 
کون نھوں تی سا اوا خن بیس ملا ہو اہو جا ے دش ےن ے 
ماج ھگزرتے مو ےو لک کیواڑیو کیہ دک وا ےی و لک یکیواڑیاں اے 
گل یں کل ادر مید یو چا ہیں اس رح ا یلک رک تلم تال 
سے کا ررہتبچے؟ 

اکر بی درست ے تو ومیمار یا ضیف الع آوبی جن کے وجورمیں م 
اورر پیٹ ازعدزیادہہوتے ہیں ال نکی ترکت قلب می کیوں خی مون ؟ 

اپیے گگیتراراوزہھ ڑھھے و کے ہیں ن کے وجو رش ی رک مرج 
گرا نکی کت تلب ہے نمی ہو لا یکیاو چ ے ؟ : 

بر حال اس مل ہکا نکی ل جواب عتایت فرت کہ رکٹ قل 


کولم وٹ ے 062 ول دور کیو ڑا سے ؟ الد مسعورفوزی ۱ 


کول رات 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


انون مفرداعظاء کے 101 یی مور نے 
جواب سام نون کا خی ملا حا لات مغلوم ہھ سے حم جن 
م بیو کے ول کے وال یت جو جات یں پان شی موزشل(ورم )ہو کر خن 
کی سلائی یی نو ںکومجد ہو جاۓ فو روو کو خون وا لے او رآ سین ک یی 
یی نے بای بر اق ہے اکن حالت چرم ےی جن کک جار 
رے تو لاڑی مو تداع ہو جاٹی ے۔ 
راپ نامو اکل حن م رییوں کے بار ےس ڈاکٹ زک ذ یئ نہیں 
کی سے کے ال گے قش اکن ول 
لئ ری ای زرل گذ+ا نت ہو جاتے یں + کک 
سبب ول کے اندر ری :عڈاٹی ری سے سو زل ناک م وکر کک ہو جات 
ٰ یل نے مر یق کی ی تی سکر کے ف ر ی اخضائی ن زاووااستتھا لک رای اس 
مقر کے ے نمدریاعضاپی سمل تباق او راکیر و رہ ضرورت کے مطالن 
استعا لکراۓ ہا کح ہیں اش خفاء ےک _ ٠‏ 


نوٹ ج کی دددہ چو تکل اور علاع شرو کے سے ید ترک یانی 
مر لیکو پیا آل کن وت دل کے مقام بے روک یا ریت ی اسنری ے 
کو رک یں اک حر ین خطرہ سے وزاباہ را٤‏ اس کے بعد یودوا علاح 
ا و 
دوران خن یں طرں تام اعضاء یش نچا ے ؟ 
جنات کم رت صاحب اسلام کیک وز ت افو کات بج 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


تقانون مفرواخضاء کے 102 ٣‏ ور 


تانون مغرو اعضاء کے تع شوق کان بد کی ہے آ پک اکنا یڑ غ ے 
پت الف آ تاچ مر م کے ام اض کے ”اق مجلو بات نا ص کر می الیک 
مشفلہ ن گیا ہے ۔ ایک :سوال کے ربا ہوں این کا مفصل جو اب خخناعت فرش 
ربا موی ر 

وال ہے ہے خو Zکہاں‏ سے پچلناش روخ مو تا ے اورک نکن اعضاء ن 
تیب وار اتا ہو اپنا س رک کیا سے شروک جا ہے اود بجر لے کل کے 
سا جح کے مل جاتاے ؟ 

تو کے معلوم ا ون لاا( ول )ےرم ہ وکر 


7 0 پھر دلو حضات می ںآجاتا | 


raa ae. 
کے اندر مو ود یں ان کو خو کسے سی را بک تا سے کیا خون کے مکل کے‎ 
دائرواخقیارمیں می ںآتے٠۔ عبدالمشیر حن ړال‎ 
جواب' جناب کی رتخير صاجب سلام سٹون خی ملا ما لات معلوم ہو‎ 
نے رم دوران ون استاد صا ما نے جھکھاہے وو درس تکاھوا ے ہماں‎ 
کک نے اور شریاوں‎ 
ی چاتاے۔ ك خون م انوں اور ویرول ےار‎ N اور وریړول کے‎ 
مآ نمی کے ذد بیع تام پو ےد ے اعضاء تک تا ے‎ 

دضاحت کے لے ون کے تلب د لات ہے جار ور یظرف. 
جانےاور جگرونددے اخصاب وداغ می اناور کر قل می وائی ںآج یا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون مفرراعضاء کے 103 کی شورب 


مراو نہیں ائ ےکر خون دل سے کل ہی جکر میں جا ۓےگااور جنر سے دماح یل 
جا ےگ اور دال سے الب واا ن انپا ےا ےکن اہ اس سے راد سے 
ےک قل بکی خی تنک رک یکر ی سے اور چک رک یک کی وما غکی تی سے اور دما کی 
ا کی یی ین ض 
وم ران لقطوں یں 
و کیل کے ی ریا کرو کی شی ا کے 
ور کرو تحددکی تز کیا ریک کواعضاب ددم غکی تی کی ادر ر یی سے کیا 
جاسکتا سے اور اک ررح اعصاب ودماغکی تیزی دج رب کو قلب و ضلا تکی 
گی سے ٹکیا اسم ۔ 
اد کیک بب نکی عضو شل زوران حون بے یں پات اس 
یش تزی دش ریک دم نہیں می ورس میں مد ی ہو کی یری تح ریگ وانے 
ضوے جب تک بعدوالے مس وک طرف خون روات خی سکیا جات ےک یی 
میس یلوا موی ادرت ری ت موی۔ 
ازا اتاد صاح بکا تلب سے بج کی طرف خون ہا ےکا مل ہے ہوا 
و لت من رب وی ق جرک طرف دوران خون کاڈ ےگا اور 
جب جک رکی ترک ارال ےمد ال ےکی تد مارح و اما یکو خرن روا 
کر اپڑ ےگایاا عصائی ری پداکرلی ہو گی اک مر جب دا ا ترک 
۱ کترال ےہ جاۓ 0707 E‏ ںی 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 


تاتون رو اعتاء کے 104 یجن 


وا میس ایگ او رکو لیے سل درو 


باب کم ری اب اسلام کیک ور تر ارو ہکا لمات 
بعد آواب بحر و اکا ری کے بعد محر وش موں کہ بی مکی عر ای ونت س عال 
ےے مر اور علتی ہردقت خر بتاے کیک وج ےنب بج ہوں ٹس 
زیاو ہر تی سے فی کشاء تزز کے د کا مک کی ے بعر سکام س کرنی بلک 
ا مک او ال ےد د یں ےر ق ہیں رای چ میس کر 
یے سے درو ود ہو کی ے اور سماری ٹاک میں ر تی ہے پاوں N‏ 
لت ہیں پھ رک نمی ں لک ایک خد ساخ فرں شو از ج می باقوت مروارید 
زخفران دان ازا گی طیاشی ر اور مر جن شال ہیں اتتا ل کر را ہوں ا کی ۵۰ 
ور اگییں استعا ل کر وکا چوں ضس ے فا تد کی ہوامگرددبار دنہ ا کادردوی کے 
یھ ہو مہو پیک میڈ ین استعا لک ہکا مول یر ا ےکر م علا بو کرو یی 


جو اب کر مآ پکوگرئی شی تج کر ری ے علاع کے ےکر م تافز ے 
روو احتعا ل کر یں جو تی 77 تام عیالیف ر مو اتکی 


آ پکا و کی تع کے ھی بے مدا جاے اور وھ تلب ے اوراے دوپار وہنا اکر 


استعا لکر میں اس کے اوور نے بھی مفیر چ _ 
هو الشافی الا بی خوروصندل فی رکاہو تھی شورہ کور اور 


ادر پموزن 20 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


چون مشر واعضاء کے 105 ہی خورۓ 


مقدار خوراك ایک ے رواش دن لن ن یار الا یور رہش کے 
HL a‏ ور سک 
ےا کان کیپ رز غات سآچکابے- 


وآ زار 


جات کے ین باوب اسلام مم ور حارو کات e‏ 
مر تش عمر ۰ سال م مو ٹا کی طرف ای ہے نیم می ںکو رول یڈ ھا 
موا تی دک کی ہے بلڈ پیش ھی یادہ رتا بن بکولسشرو ل کو مہ نف ےکی 
دال انی ہے آلا را علامات ظاہر ہو اق ہیں اور تیت ر یکی بو ای ے اور 
ب وم رک مرکا اس ٹکو للدم ہا ہکان میلک مل 
Cle‏ اک اس موی مش ے یات ل جاۓے- 


E ak جواب‎ 


ا سے رامال دیج کر رول موہ م 
ہا ےگا 


ھت لزا 
مت ا کے کن 
رص سے سی ے چرم کے سےلو راک سفید دا سم لد ہے 
ول 2 ۵ تین ای چوڑااوراڑعائ ا لیاے ٹب شس بھی شزیرے 72 37 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مفرداعظاء کے 106 سے ا 


سے پاب د ین چارب رآ ہے اوزراتےکعاجت نین ہی یلد ج نہیں 
زٹم بھی اکر ہو جاہے تو جلدی ٹیک نمی ہو مآ پک کاب سے اعا 
ح رک استعا لکیااس ے ار شش نو ت ہگ یگ رف بای ر کیچ رانحصانی دی 
ین کا سال ہے شمہو کیا خا عمال تی کرات کی 
وال ای اور من پاتا سے خن اشرو م وکین لئے دودوادوباز واستمال 2ہ 


کرو ن 2 کے لے موعلا ورا کن 


چوا مخز لین انار ی صاصب اسلام م فی ذا دی 
عضن تن ین 4وت ہیں ا لکاعلاع دک ا صا اورا صا غم ریغ اووا 
ےی گن ہے آپ تی اعصاف دن اور اخصالی ع ری تین ب رکز اتال 
کی لود سات کی ناروب ی پکریں۔ ال خفاءد ےگل 

ہو اللشافی م موی کے کو ہکا کی »کک کے پھول ت موزن 
ےکر یں یں ایک ایک ماشہ دد یمر شا مکنا یں اور .وید لین باک د 
گے پکری نا عصائی اتال 92 اکر نے وی دی 
حور ۴ک ےآ کرلک اب :یل ختاور ےگا 


دای ٹپل 


و کی کر کر ن بس سی دز ا رر 


کے 7 مال کامرویس چار ای سے سرد کر زپاہوں یراط ہے بے“ 


سال سے دائ کی واک ے رت نوتیز ڈول 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


قانون مغرو اعضاء کے 107 یترب 


مون لے کال ول کی ٹس ہو فی ی ج وک اب ہہ مخت م وگئی سے 4 
در مون تک پاغانہ شی لآ کائی دوانئیں استعا لکی ہیں وی فا رہ کے سواہ 
ین کے ابی اس یما کی کوج سے یہ برب بھی ہوا ےکہ کے محر ہکا مہ 
کن ےب عون میں ی کوک کے کے و بو ری میس لی س 
ون مج ے یپت چا سے کہ آشول می گب سے ایک بات او رک یری 
عحھر ٣۹‏ سال ہے اور ترا ی شر ہ ہوں یر رم لی ہے پکھو یا شاب زیاد ہآتا 
ہے جس کے سا تھ می غاد مو فی سے اور جم میں خو نک خی دی ے 
بے ریا کوٹ آ ان علا ی _ 

جو اب جناب اتا زع صاحب آ پک یقت :ام ملا عالات معلوم ہو ے 
- ر مآ کل کیو فی طور یر اتور غا م وگیاے کک حقیقت مس 
شی اس عالت کا نام س کر اسان لین میں جا اور پا منٹ ے یرہ 
منٹف تک پاغمات ہہت ہآہستہ ار خکرجارے اور دن مین مجن چا با باغانہ کے 
بے :04000۷ کے بعد پاغانہکرے وہ فی لک 
ریش ل ہے بلح اسے ٹب لے شی اسے باغانہ چت کنو ںہ 
ایک بار ضرو رآ چا دک وك وت el‏ یا اموك بحر 
جاۓ ہے دونوں 07 
ی م لٹ ےرہ اور ای ہشن کےافش لی آ پک رن 
یاب بین کے را ے کل جاتے ہوں تواہیے کو ناک کی رن بور لن 
الا بعر آ ےگا اک ریس بہت نیا گیا ے تق پاغانہ ایک دن رات میں 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


قانون مغرو اعضاء کے 108 کی ورس 


تن چا با سے ےکر پا چ ہار آ ےک جوت رونوں صور تل ٹل پیٹ س 
ہے TA Peg,‏ ورگ گڑ موخ 
و 

رم چکگ ہآپ کے ہم میں لیس دا مادہ زیادہ م وکیا سے اس لئے 
آپ لیرد ار غذاپھوڑدیں ی ای یی ںکھانھیں تن میں لیس الئل نہیں سے 
ا یں انون مفرداخضاء میس حضلا تی از یکم جات ےآپ عضلان ا ےکھانا 
شروک میں اور میس داز تار وک و یں آ پکو ٹیش سے چیارائل جا ےگا 
سی دودھ پاول سویاں کیلا امرود میڈ ی توری کرو ٹینڑے موقر مم 
و رہ نے پر بی کریں اور رہہ آمل کے ین دع لی شیک نکی رون ل نے 
چوڑے اپار الک و یرہ استعا ل کر یں ضعبل انز یر کے لئ الیک نی شا تر 
ہے اس ڑج فا یں کاٹ دک میں ا کاپ می رکا یں باقی می سے ےپ ہکرایں 
کی ہیں۔ الد شفاء ےکا 


یشون 
جاب یم ر کان صاحب اسلام یک رور ت ارد کا 
()ڈ اکر صا جن ہرماہ مز لضو ںکو خون کے ہیں او رک ہی ںکہ جکر خون نہیں 
بناتا آپ کے پا ا ںکاکیاعلاحے ؟ 


جوا ب (ا)حتزم جن مر یو ںکو نو نکی ات کی ہو انی سے و یو اخون 
ِ" 0-7 یشون اون می لزز ا سے جب کہ اطبا ے نا مار 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون مغرو اعضاء کے 109 کیرب 


کی خوناکاسبب فو لاد یکیاتتاتے ہیں اییے طبیب مر لی شک کی خون پور یکر 
نے کے لے زیاد ہے ذیادہ لاد کے ع رکبا تکلاتے ہیں جس سے ریس لہ 
ے زیادہ چگڑ پاتا ے اور کا لوہ کے ت 
و سے کے باؤجود خو ن کا ایک قطرہ نی بنا بعر یل سے کی کم جن وکیا سے 
ڑم ا ہے م ریو ں کو زو جازب ر٤‏ ہل تی زکر نے کے ے نیدی لان ناروا 
وی چا اک فائضل فو لاد خرن ے کل جاۓ اور عرو جازب و طا حل 
درست م وکر اون بتاش رو ہو جاۓ 

 )۴(‏ می م ری کا ر راد ےکاکیا مطلب سے اور ا سکا خلا ن تسکین 
س ےکر وکا کیل ےم 

اواب ( ر ار کار اطا ی ب ےک ا ںا ہے 
خو نکی آم مکی ہے اور گے دع مس خون زیادہ تع وکیا ے آپ سے 
7 می کو حا ی مز اروار بل دوران ٹون راغ 85 لن کت دار مزال ہو جا ے 
گا۔ ١‏ 
()میرے والد صاح بک عم ٭٭اسمال سے زیادہ ہے خت ع لگ رہ ر۵ امو 
بعد پیا ب آنا ےہار ول ٹڈ ےر ج ین برد یں یراو و 


ASE EEE ۳ کرات‎ . ٰ 


آپ نیدی عضداتی مس نز ی عضدثی ین رحب خی تاکر ییاور 
نا ضا تی استعا کراس ار شفاء دےگا۔ . 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


ټون ففم روا عخضاء کے 110 یا سور ے 


و 


نان کم مین ضاحب اسلام لیگ ور جمتالشرو ےکا بد کیم 
م ایک با رآ پ سے لاو وربا ہو گل می بلا ا یکر کا ہوں پا لان 
کیب ھاڈاککڑوں ےطان می رے م می سآئرن م ہو کیا ے اور جنر یر 
موزل ہے ہہ بات درست ا پیٹ بر عون ضرور سے کوک اور پا یکا 
احا م وکیا سے اا یما ری نے ایی و ٤ق‏ مرم ناویا ےکن عر 
بعد میس مرب بھی استعا ل کیا ای سے برک بھی تی ہے پاخان ھی لی آنا ہے 
سا تھے سسا جح ایک بات ع کرو و کہ پاغانہ ایک ووی رع لک رب جا فو رطاقت 
حال ہو جا سے صحت ا تھی ہو جاتی ہے ادر یھر سے بس نآ جاتی کیا کی اور 
گرم ل لورگرم ت زین لیف و ہوں می زیر بل میں جات 
آپ مرب کی کے مطائ علاع تچو کروی ار ہو کے وروا بھی کرد 
ا ت2 مج اکر م اتی 


1 جوا E‏ ہیا یش تھا ُ 


ہے تن نے مزاول یکا اک ہے انشا وا آرام جا ے٤‏ 
دوااکھانا چامیں و اخال اماق یناد شلال فر شی اکر استعا ل کر یں 
فا ماش مر کی ےکریں ا کے بط دی لی بی یدد رکو 
گوشت اپار e‏ 27 سض ےب ےا این 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


ہہ 


چون مر واعضاء کے 111 کک 


ام کی وو پ روالاسمال نک اکر لونک وار ئی کا توو یی لی اد شفاء د ےک اور 
اعصا لی انی سے ن بی کرس جن م لکیلا ام روو مو یگاجز یڈ ی تو ری 
وووط پاد لاال علو ےو یر شال ہیں۔ 
راغ ھی میں احلام 
ناب کہم ر کن اح اسلام یک ور حر اشرو ماعو اچ کی 
انا کی این ابنی شل آپ ون مین کوالرھاننڑ ڈ چ ر ہاو لئے سک باوج 
کش فیڈین چو کر اب لوان مفرداخضاء کے تحت علا گرا ول 
غیرے پان جن مز ںین ہیں کم یں ا 
رین“ ۱ ٘ ۱ 
2 اکٹ مز لین عر ٭ اال سے نین ری سلوی کے الیک سال سے من پکاہوا 
ُ ہے منہ لال سر کال تھویڈاس خون بک ہے میس نے کی اخافی پاش اور 
مو نکر انار یف GS‏ ول ین مل یں 
یں ہوا مر ےنوازیل۔ 
: )کم ا ۹ رال اے یی ر وی وت رر وڑ 
کے سنا انا ہآتاے بش دی لان سے اسے کی ہے قر کاعضای 
: اش دای دن ی ہو کے اس کے بع ب کی رکہرییت پا دن اخصا ی 
آ کی اور غ ری حا ی از آودے زیر ےگ رازام خی سآنتا زی ق پیٹ س 
: درد ہو ارو ہوگیاے می ی علا گی شف کی نشا نع کر وین اکور م ے 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


اون مشر واخضاء کے 112 ی مور ے 


نواز یې 

ل ہے نیس لان اعصا ی احزام کرت سے ہو 
ا 4 مم دوزو زگ جو تا جار س 
لق افلامبازی اوزدور کک عادول ےہ ہیڑ ے زیادہ رور یزگنڑوں ر 
شن کک جا ہے۔ا کی علاع تج یز فرمادمسی ور 


_جواب ا( م مس مرک کا مضہ پک ہو اہے ا سکی کت ہی مل ے 

معلوم ہو اہ کر دەق ری اعصائی 7 یک میں بتلا ج اوربد یکا کار ےآ 
اسے نمعری حعضلا کی ن اور ضلا غ ری شر ہاور شلال اعمان لین رن میں 
من با اکر استتعا لک رانمیں یڑا ی عضرا تی اور قر ی عضلان استمال 
کا یں اورا ضاف رای ہی ہکردیں انشاء ال تام علا مات رضح ہو ہا یں 
(فوث) مرت کا ردزان ناف مین تل للا نک پرا کی ٠‏ 
9 دو رام بی سے وث م روڈ کے سا جح کی با پاخانہآنا ہے اسے بھی حضل تی 
اعمال ین ری ضلا ین اور ضلا تی شیر ملاکر رن میس تین ر 
ا تھا ل کر ہیں نیا ہیں بھی تلاق ا عاف اور مضلا تی استتما یکر میں ارڈ 
شفاءرےگا_ 
)ی م لی لکواعلام او حم ا ا 
دی ضررنی ین سمال وت می دشا م کیا ےکو 
دیں۔ انر خقاءرےک_ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد راہدعلی لاھوری قاذری نقشبندی 


نون مفرواعضاء کے 113 کی مفورۓے 


یکو کی شد ت ےآ یں صرخ ہوا 


قب ام مج شمین صساحب اسم عم امیر رٹ ہے ہو گے میں 
کات شن رتا موان پہراں اک ڑل وگو نک زکا مکی عات ر ہتی ہے مات سی 
یں شرو ہو جا ہیں آنکھیں سرخ ہو جا ہیں ان ہس پان بے پاس 
کے فلا لی ری ھزادوا استعا لک را یک مر نا تر م نین مو : 

ایک اور مر بی جس کے پیرو کی تلیاں کی ہیں اسے عضد تی ری 

کدی یک زا ربا رید ی تلان بین اور دی اخصائی دوادی پک دن آرام 
ری نیمز می ردنا کید ا کاعلا تاد ہن۔ 
٤‏ رک یل کے دی بوڈ یس موز ہو یا جر لے ما 
فلا ی ترک مو جایاکنرمی سے جس کے نے یس صمفاذتی ز وت ار کی 
کرت مین خار ,ہنا ش روا ہو جای ہیں غلا کے لے زی انحصالی ہے 
امیا خر غذاددااستدا لکرامیں انشاء ای رآرامآہا ے٠‏ 


رہ دات سماو پک رگ رانا سو ڑا 

2 جم مم مم مین ماب الام کور مت ال ھکید 0 
ٰ ری ر دس سال دات اہ ہو ا 21 ۶ گر 
پا یں ڈاکٹروں نے رانو ں این رکماہے انمو نے اوہ کے دوواخت ال 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


نون مفرراعظاء کے 4 ۔ کی شور 


دئے یل ال نکی اول کے اور ووعر وسور یں جب مو فوفر اٹیاجا چاتاے و 
ان ورال سے چیپ کن ے تھی تام وای خراب ہو گے ہیں اود 
کی ریکل کلت راڈ سمل ای ے لکنا ےک اس 
چک یئ مع یم یدیز ین کھا الاجا ې دالیم کن جاتا 
تہ کاک مدد ای ےدک ہکوئی خت چ کی نمی با 
آپ صو کی وچ ے علا 
دو رام میں سوڈا کا ہے اس نے بیت علا عکرااے آ 9 
دس سمال سے دک انگ ریز ی علا کرو واکر نک آ چا ہے عضریں پاب 
کرتے دب درد یھت ہو اچ الہ پیپ می ال ا کاب کو ہر نمل 
علا نع ی 


جوا معز ہس لڑ کے کے دات خر اب ہیں دہ دی اعصالی تج یی مین 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیع محمد رابدعلی لاھوری قاکری تقشرتدی | 


جرے جو کرو فددکی نی ت یک سے اسے تجگروددکیکیزائی تح رین میس : 


تد یل یکر دیں می اسے فدی لات مین ریق تیاور عضو تی اعم انی ین 
بلاکروك میں ت لن بار م راہ قمو واج اکن ود ین سے دیں ۔ 


مزاک کے مر بی کو نر ی اعصای ن سمل اکصال نی تق ٥‏ 


اور اعصاٹی ضرا یىی ی ین یا اعصاٹ کمار اکر رن میں نبا رادرم دورد 
کل 8 ا تیر وگاؤ زان اد ہچ ماشہ مو شا کل میں۔ 


انون عفر اعضاء کے 115 ہی مشورے 


بل ڈ ور 
جات م کن اش اسلام یم ١ ٠‏ می ری دای ہا نکو 
و کی تحلیف ہبڈ شوک بھی ہے ر تر مال سے آپ سے الا س ہک 
تا یں آپ نے اپ کتاب میرامطب مین ککھاہ کر بلڈ شوگر اعصافی ی 
ریف می ہہولی ددم ری طرف مل الام را می تھا ےک 
پل ی ت رر اراق کو دی دای کے تقایل خی ما اورا س 
کاافخ ا کی نیس ہونے دیے چوککہ اس مقصد کے لے میں روع ت لک ل 
تی ڑکا ضرور تی موک تاک م اویول و پیینہ فاضل مواد ارح ہو جاۓ اس مقصر 
کے لئے دی اعطاق سے اعصائی خی اخزیہ اوو اتعا ل کر نی ہ و گی گے 
نے مرا مز اع اور علا جو ین کرویں مین وازن ہوگی 
ددم رکیاث یہ س کہ شس ےآ پک کناب لاد ساز ٹیا مطال یکنا 
س اں میس آپ س کعا ےکلہ جار یقت میں وو ووا دار ےر 
را گرم نک ہو لن جو جار شای کنو ہے سک 0927 
کھاہے جو دک ہآ پکی 8 £ ے کے قلاف ای فر کی بھی وضاحت فرماد سی 


جواب جناب ا ر سے شس مر ی لتاب حققات مم 


الامراش میں جھ تحقیقات د کی ہیں دوب شر ریات کے بد کک یکی ہیں 
ا کاپاریار مطال کر یں ف بہت کی با الا کاجو ابآ پکوو ہیں سے مل جا ےگا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(dnoıb syoog ۱۹۹9۱1 98214) 


ocor f |r REED PES rE‏ نے 


اون مغر راعضاغ کے 116 کان 


اس کا قر حصہ تحقیقاتدعاع ام اض رود کے نام سے الگ کی شا 
چاچ ۔ ۰ 
شوک تی ا عصائی ری کی یازن وچہ سے ہواکرثی ہے یع وی 
کنب ین دا ی٠‏ اخصالی ری ہت یک میں کھاگیاے ج تج بات سے درست 
امتنہ وکا بعد ی اعصای یک جس ہی شوک پشاب کے سا جج مار 
مور ا 

اوراکر پیا بک مقدا رکم چا کے تو وبڈ وکر مو ہا ے جو ری عضرا 
تریک می ہو ف ہے بلڈ شوگ کا علاع فی اعضالی ت یی س ےکززیں تام 
اٹ ومان 

: جوا ری پاضہ کے سے ہی ہواکرکی ہے اکا ن کا مرا کر م خت ہوا 
کہ تا ہے جوارش شای ش نکوکی چ رکم نی ےبد تام اجزاء تر رو یں اک 
لئے پنےا کا جا از شض شا یک جا ے مقو ی شای رکھاے جوار شض ای میس 
ای کے اتام چریں گرم یا یں ان پر یں نے ایک ا یلان نٹ تر ےکر اتی 
جور ہگیاے انشاء ال ایی دای ن یل دضاح کرد ی جاۓ اپ 1 7ھ 
کے لے ہرماہ کے کے جحعہ کے دن لامور آجا یکر یی کوک اس دن دہ کان 
مر یآتے ہیں اود تفرحنا اپ م کے م ریس وٹ ہیں الا مکی تر بھی ہو 
جاۓگا۔ 


:ا رشان جا نے گی ران لکنا ٠‏ 


نون مفزاوانحضاء کے 117 کی ور 


ناب م کن صاحب اسلام م امیدے خر ت ے ہو گے 

(0ع رخ نی ےی ہک ای کآدی کے مرم جا نے یی پچضاں کان ہین اوران ٠‏ 
سے چور طومت لگ ہے دہ وا ںاھی ن ہے دہاں پضیاں کن شر ون ہو بان ہیں 
پر شش مکی اک یی انی با کک اددیاٹ استعا لکر چکا اہول گر فا رہ یں ہوا 
نا اال ع رخ کا لہ ر بتانے اجب ان یس جو شض ہو جاسے توور و بھی ہو جا سے 
علاع,قاپون مفرداعضاء کرو یں چو ف ماد میں شر ے 

(٢)‏ رح مکی سے ماش رن ے وو نان 
آۓ ہیں اوران شس موا گیا ے جس سے پا یکا 00ہ ری 
ے سکیا وجہ سے سر کے بال تز کے ہیں ا مشن لنکو رای سن ایی ین 
گا سے رن ہے گر یھ دن دعب وار ہب جات ہے یلگ ضائن اصتعال 
کیاجا گے نو بھی تمل دوبار:: چاتاے کے یں موا 

(۴) ایک لڑکی: کے پیٹ شن ر سولیاں ہیں ڈاکٹروں نے اہر کا مایا ےکن 
دوابرلیشن کرواتا ٹنیس پاق ا ںکیادجہ متا نکہ می کیوں ہو لی ہین ؟ اورا نکا 
تلا کیا نے ؟ ۱ 
اك دور ئ عحورت کےر س ر سو ےا مشن ا ,2 
ری پک و ین کی را رڈ ا ان کے جن پے ں اسے باک وت کک ماہوار 1 
آل “ق ے خو ن کی بہت زیادہآتاے علا کور رمان 

)یر یکزع ہے اسے ممینہ می دوبار ع سآ تا ہے بیو کاڈ ھا نی نگئی سے 
مرش ورور چنا سے مر وی گگنے سے گر میوں یل س لے پان با تج دجھونے 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی . 


انون مفرداخاء کے 18 ہی مشورۓ 
سے لہ ہو جاتاے _ تراووا جو زفزیاد یت 


جو اب (۱) جس آائی کے مرش پضیالں یں ال ے رطو بت بہتی 
ہے لوربالی تھے ہیں اسے خلا لی احصالی تج کیک ے ملا کے لئ ىہ نز 
دیں عو الشائی ععفلالی دی شید ری عضلان طی۲ن اور ح باکر ہدید خوں 
لاک دن شی تین با دکھانے کے لے اد ترپ لگانے کے ے ف ری عضرا ین 
کے سفوف میں دوچچٹد تل م رو ں کر م کر کے چھان لس اود رپ لگایاکر میں ۴ 
شفاء د ےگا 
() جں ےس رم نگ ےا ری ی یی 1 
ESET‏ یں الد شفام ڈےےگا۔ 
)۳٣(‏ جس لڑی کے پیٹ شی ر ہو لیان ہیں اسے ند کا عضلانی کیک ے سے 
قر ی اعصائ ی ین اگ د یس مو تو سمل اعصالی قر ی تیان اور اعصاٹ یکھاریا 
اخصالی تلان ین اکر ون یل تن با دیں تاا عمال اسنتعا لک راجیں ار 
شفاء د ےگا ان کے ر تاور چیٹں برا نس نکی کو کرای 
ھوالشافی گل کو٠‏ گرام افتیون گرام اچوا خزاسافی ہکرام 
لوست رمث ٭ کرام ل یت نکو_ 
ترکیب تیاری سب اوو ےکورا کول س ھکوریں مگ مک کے پیٹ 
پر ولیہ رک الا ۳ اللہ شفاء د ےکا ا 
(۴)اپٹ یک ن کو بھی مندرج بالااخصالی ن کھانے 02+ 
دزن الشظا+رے۴۔ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


چ نون مغر وا عضاء ے 119 شی فورے 


ظط 
اتتڑلوں ی یل 
ایک مر ی ہے گر ٭ سال ہے انتد کی نن م وی کان عار کیا 

مین ھآفاقہ نیٹ واب ب ر طرف ے بیو م وک رآپ ےراب کر ر ہو ںآکر 
تون مفرداعضاء کے تج کون عطارج کن ہو تیج عربانی موی 

اپ رم جس م ریف کو انتڑو ںکی فی نی ہے دہ ععضدا کی نی 
ل میں بتلا ے اے ری عشلا زا وو استعا لکا انقاء ایت آرام 
آجا ےکا یزیر حو ی توچ ہزیں۔فار کو پا سے دی ععددتی طیین, ہل 
تاق انتزد ںی کی لبج رین ہے۔ 

` عرق ازدرائی مات ےک کیب 

کے جب یم ھ ین صاحب اسلام لیم od‏ لک رجا رھ 
عرق از ران شا کی کیا ےگ اسے متا ےکا کیب نی سک کئی عرق از رای 
مینک کیب متاد یں ریاف ہوگیا 

جواب عرق ازران اس رر :یالیں کشن کہ د تول د وکوین می بھعو 
یی چارادن بعد چئ وش د ےکر پان لیس اور ححفوئ وکر لی عرق ازراقی عار 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(dnoıb syoog ۱۹۹۱۲ 8214) 


cor £ |r REED PEED iS‏ نے 


انون مغر وا غتتاء کے 120 : و 


ریا یی راوع 

جاب 0 د کن صاحب الام یکم اک لاکریت مر ینو ںی 
ایا ری لے جن کے چیٹ ٹس ریا یں خر کی زیادی سے بد کی٤‏ پیٹ 
درد سر چک اورت جال ےکیاکیاام را جم لے ہیں خر ہے ہوا پیٹ یل پناس 
مر ہو ے یل ورس طر٢‏ سی پیا نیدی چا سی ۓے م اے راان 
نظ رواجت ہار یج ۱ : ۱ 
جو اب (۱) :و اکائیات میں ر طوبا تک یکرت سے چلتی ہے با یداہ ذقی ےڑا 
جس علاقہ یٹ بارش ہو جاے اس ملاک تے پل کی ہوانیں دوخ سے تابا تک 
طرف پاش رو وہای ہیں "ن ایے معلوم ہو تہ ہک وہل سے ہوا راہو 
گر دو م ے مقاما تک طرف کیل ری ےب کل بی صصورت ان م یٹول مل 
ای ای سے جن کے محرووامغاء کے اعصاب میں ری ہو ای ےھ ک 
ایے مین دودھ چاو ل چ کی سویا کیل ارود مو ی کاچرو خی کیا ے یں پیٹ 
یش ہواپی رام وکر گگ آوازیںآاش رد ہو جا ہیں ۔ جن کے تع میں مر نش 
> کک تام اعضاء توما دماغ واعصاب شدید بے کن ہو جاتے ہیں۔ جس تو 
لاد واگی کے مر لکن جاتے یں انی معا ھکاس ریا اداد بے 
را قصال د ب ے۔ معان ران اور مال وی ہو اے کی ومک ہکا ہر سے 

ہوا ارح ہوی ہے کن سا تھے ساھ ہوا بش و 


نون مغر دابعضاء کے 121 ہی وز 


اد کن اک ہوا کیشر موت سے بنتیاہے ا سکی مشثال ہیں بھی جھیں 
ا پل ڈا لک راگ رکس گرم ہو نے لین سے مھا پس 
اٹھناش و ہو جا ےک اکی طز ایک دوسرے لیے میں کک ریت می ڈال 
اکر س وام تاک یکر کر یں بھاپ اکیس نہ کل و ھ07۸ 
ماپ اف سے بنتی ہے لذا ای مز لی جن کے چیٹشل ہوا بنقی اک 
کے فارخ کے کے ایی نز ادوا وین جن می ریچ نیس ےک کے هن 
اسے لاق ا عصای سے عضلان دی مز ادواستعا لک را کے ت وس ہواہنا 
بل ہو جا ےکی اور جوا پیل من بھی ہے دہ چند ون مس خارح ہو جاے اور چ وک کی 
نت گی اس لے تع لار ا جا گا۔ 
راتؤن کک اون 
ناب کم کان صاحب اسلام علیم _ نون مفرداعضاء م 
واخ ںکاکیام فرع ے ؟ لور اغ ں پر اہو نے وای لیف (داضو ل کا پمنا۔ وات 
اور یا پک الل شر ) طاح مس ہرک سے می ے؟ 
چواب جناب ماعب جن عراش تھا نے ہو ںکوغاغخاے 


بای کے ورج بھی سے ای رح راتو نکی جڑوں میس بھی ضا مخ می 


پل چان نے جوا نکومتواتر زا نای ر ہی ہے یہاں یبا ت کی تیل خر ےکہ 
ما واثتڑں ا ڑاو ںکوخخاۓ ای نزاو ن ے دہاں ان کے اترروفی حون 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


تنوك غزداعضاء کے :- :1022 ی مشورے 
۹ی امو اخران پنانے کے ےاعصاب گی پاۓ جاتے یل جو ان سس ررروں 
ااا د لاست ہیں جب داخو کو منا سب غاد یچ نود مر کر اکر ٹون 
کے یں اس وش ضا ہے من ٹیک ل سنت ہو ہا ےا کی طظررجب تیوقت 
دات کے اعصاب زی ہو چائے ہیں تذقودواس عالتکااضاس ور ری صورےے 
کے ہیں 

پاؤز ٭ کہ داشول کے اعصا ب الع کے اندرپائۓ جاتے ہیں بی 
دچ چ کہ تب دات انت نر س ےک وج سے ٹوٹ پال ہیں ویک 


ورو ٹیس و جا ذاش ںکامز ا قلب سے حت تی ہے لی لان غر یے : 


پک تلم دد دات پیر اکر ے وال یں میس جلد شقن پا ہو م ے 
ای سے جب انان ی زی ں کت ےکھا تا 2 انان چیڑیں رمت ہیں 
ان شس نن موک رکیز اکا شرو ہو جاتتے_ ےڑا جپ داڑھ 
اخصا بک وکیا خخ ټوررو پرا و جاتاہے۔ کا ہب ے ٌابیادی ہپ 
داو کی مفائی کرت ہوتے_ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبتدی 


علا کے لے ضلا نر ی ووارانی داڑھھ کے سو راغ یس صقا یکر ۱ 


کے تھر دا جائی ہے جج ‌ے کے مر جاتے ہیں باق ہما ں کک اول کے 
ری دک اں ونت راتوں شس نی ور اش بوا مزاع 
ک زوز ہو جات ہیں جس کے مج میں ان اک و ت کور جو ان ے اورواتت بنا 
رد ہو جات ہیں ہہ عضلالی مکی نکی صورت میں ہو جا ےلچن حا کا 


1 زور وجات سے‎ A 


انوك مغر واعضاء کے 123 ہی ھورے 

زسیک SPUR‏ کر 
عشلا £۶ ریک کا جرال پہ لا یا جاۓ توالت اور مسوڑھے کن من ہو اتے 
O‏ ۴ ا اتا 


قالون اخ اج خو ن وا ار طوبات 
ناب عم ین اجب اسلام سیک ور حمر ابر دب رکا انون 


مفرواعضاء شس 2 تاران ر طوبات اور زت ار خن علا ایک ی 
ت یک ےک نہ یا لگ الگ ؟ کیدکگہ دونوں صورر قوں میں بظاہر حم سے 
مادہکاات رح ہو تاے ؟ 


جواب جم ے لیا گیا حم سے ون آزہا ہو یا طوبا کا رایع ہو رہ ہو 
وونول صور یں ایک دور 0 0ت جب خو نکااخ راج ہو گا نو 
روات مرغ ویر شی خوك کاخلبۃ وگ اور جب ر طوپا تکااخ را مور 
ہوگا نو خون بج مو گا یق تکوز جن شش نک لیے ہے بعد اخ رح خرن اور 
۱ ۶ار بات گی زیاد یکا ہس یا 

جب شون کارا ہو جا سے توا وقت عْ لن سو یج وف 
وی ہے ۔ کی اون مفرداعضاء مس ووصور ہیں 
( )جوب موی خو ن ارپ وتر تلاق اناف روگ 
() جب بیان خو زیادہ ہو چاے کرت جن ہدیا ے الدم مو بو لالدم 
سب ضور فوں م لان ری خر جیلو زجب تو ا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


اون قفر واعضاء کے 124 ہی مر ہے 


درامو توخا پاخاث تاب ا تی سک ضوزت میں ہو اوقری 7 یکو گی۔ 
غلا کے iT FEY‏ بعارے میم مس ور خر زغم ال ای 
مر پیدا د جاتے ہیں جس رع کی تہ یاف تنگ ہو اتا ے تودوز ممن پٹ 
جا ہے سی ان می درلڑنیں پٹ جاتی کی ا نی ین کے زم بھ یکہ کح ہیں 
نا شمن کن کیاد ییار طوبا تک کی واا ے توان کے جم می کی 
می مہ م پیا وکر ود مین خرن ہر انج چ مار ا یی 
قرات بیان اون رو کے جے نے حواین اورت استعا ن کراتے چن جو 
مفلائی مون ہیں جس سے م رض یی جا ےق نرہ ےنید ہو باق لے 
ادر ےن .کت اخ راع خو ن کا علاح یش للات نے مین نے 
ان کے لئے دی احصالی سے ا خضالی ترک ترا رو اوی ہا کن ے ونون 
مغفرزذاعضاء کے فار کو پیا کے تدای اعطالی سے عصان غ ری :نھان بے عد 
مفیرو مو یں لد 


الگ یکو ترات م اور جا اراک شن تک 

جناب م تر مین صاحب اسلام س یں تانون مفمراو عضاء کا 
شیب ہول الد جیا سے دل چسپی کر جب سے قانون مفرداغضاءکا 
تارف ہے توا ےی ر جا نکر ابنا لیاہے ما ں ہیں مکل بی لن ہے 
پیش آپ لور و ا ییک سیک کرد اہوں اپد چک 


- 


پل ر ھ اپ ےی کے 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(dnoıb syoog ۱۹9۱1 2214) 


وجنہجو PES‏ ٤5و‏ ع ocor £ |r‏ لے 


اون غر را حم کے 46 بی مشورے 
میڈ یکل س تس می اککی (کھار ی بین )کو تیزایت ( ت ی ) سے اور 
رایت( ی )ک وای (کدا رئ )شین سے نوز کر کااضول پیا جا سے 


: کیا قافون مغر واعضاء ا اصو ل کو گا م کر ج ے؟ 


جو اب جانون مفرذایناء الگ یمکواییڑ سے ش مک رہ ےکااصول تو صل رح 
نین اوا ے خر لاصو حلم نمی ںکرج کیج نے اتی کے 
خلاف سے جب مات جم شندہ ےک ای اقات می ن مم کے باوے 
نے جا ےن 
)کی می کھاری مارے 
(الی جن ر یو یڑا ادے , 
زع ساٹ یی کن و ےادے 

ان ارول وجب ایک دور ے سے مات میں وکیسیائی اعال شر و 
و جات ہیں ہس عادہ کے اشرات خال بآجاتے ہیں وی تر ہتاے اور پسلا 
مادہ تار کے ہیں سو گل ہو جا ے۔ 

لی طود پر ہم اہ ےگھرول میں کی ان مادوں کو نیو لکر کے 
استھال کر ےر ے ہیں شارود کور ی زیکر وی میں تج لک یت ںاور 
ترش کی لونیک لک روڈ لک لیت یں _او اکر ی میں شک زیادہ وا نے 
ای ملاک زا اک کیا جا تا ای طز مگ رکنوں ما گے زیاد ترش ہوں تو میک 
ر اک اتال مال یا گی اکفا ری سی الک مین ارات دا یکی 
لاھ مز شر نے خد یقت داع ہو چان کہ نشی کاعلار 


انون فر دا عضاء کے 126 یں 


گی خی ہے بی الت اور سال ٹکاعطاؾالگگی ہے جو رگ این خی ںکرتے 
دو یں ۔ 

یقت ی کی ےک ہآ جک میڈ یکل سائنس سوولوی اور صر لوی 
ام اش کیاعلانع یی نہک کی اورت ھی ان ار اف کے لات ان کے پا ہیں 
ال کے بلوجوددہاپناعلاع کو سای قرارد ےت ہیں افو توان حا یر ےجو 
اپنے ایی اصو ل کو پکھو کر ایاوشیی کو سو ن ےکی ڈیا مج ھکر اپنا گت ہیں۔ 


ہر ھی کی کروی وی ہونا 


جناب گا مھ مین صاحب اسلام کل می ےت بک ےو 
رم مس تنو مفرداعضاء کے حت علا موا ےکر ہوں ایک مر بش 
مر ےآ علانع سے دہ انتا ےل جب عن لوی ی خ زگ یکھج ہوں وم 
فا و جات ہے ا کاو ہے ؟ج کہ ایک دوس را یش ہے ے مر سے 
ترش محسوس مون ے_ا یکیکیاو ے؟ 
جواب م جب ترد کیان ریک ندی عضلان ۶ون ب ہو جا ۶ 
مم میں صف اء( کازائکقہ انال یکڑداے)ھدھ چاتاے جس کے تچ میں 
زبالن کے ترد زان پر صغ راو ی اشرات شا لکر بش رد کرد ہے ہیں اور مم لیخ کو 
فیا تی کھانے کے باوجود من ہکزدار بت ہے ا کا علاع جکر ود دکیا ”یی 
ریک غد ی اعمال نے et‏ اس مقر کے لے ند اعصالی ے اعصال 
دی مزادوااستما لک را“ ا شناءر ےگا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


نون مقرو اعضاء کے 127 تی مشورے 


دوسرام ل سے ر ے رش وی مون ے اے شای 
اعصالی ریک نج اے ہدااخلیہ 7 ھی کوپیرے جم میں پچھیلار ہے اے 
ملا لی قر ی سے تی لای تز اروآو یں اللہ شاءد ےے الا ے_ 
اد زی یکر اعضا ب یکی ۶ ۶ hE‏ کو شی 
منوس کر ےکا 
یم" 
مئہ ےید و آتا 
جتاب گج شمین صاحب اسم لیم طب کنب یس بڑھاے 
جب مہ سے پاخنآجائے کزان مر جات ہے ال کی انون مفرداخضا کی 
کک یک ہ وگ ؟ اورا ںکاکیاعلاع ہوگا۴ نیز مد ےب کی وآ ہ ےا ناکاعلا نع 
نی تفر یں ؟ شکري کم عبراراک چوک ینا 
جواب زم پٹ یت یں مات خر باک سنہ ٹس جات کون سے 
اھا کان دی ا تہ ہو جا تہ جب پاغا کازدر ہوم وم کے را ےآ ے 
گا سے اے ایا کے ہیں ای حالت میس مر لی اور اس کے وارت انتا 
پ ٹا ٹس جتلا مو جا ہیں اور انتا ےکر مر لی اھی مر جاےگا لوق 
کے لے یاتاو سل ان لکرائیں مہ ےبد آے کے لے بھی 
دی افصالی سے اعصائی تر ی تز اووااستما لک راس اور مر پیش کو روزا 
واک کر اک پرا نک رین دردد کے سا تھے سا تھ ناق ےی نای 
خال کنبا ے الت شقاء و ےار ۱ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 


انون فر واعضاء کے 128 ای 


کر اہٹ 1 ا کرم 


جناب گیم مر شیشن اننب اسوم علیگم ریت موچور ټرت 
مطلوب گا رٹ ےک بعد ہ تین سال سے ایک ھوذی مرش میس جلا ہے اوز 
آ پک شاگ رد یکاد گویدا ر کی سے می ری راونت ۵ ۳ سال ے تمن ال 
یکل کے سر کے دورا نگ اہٹ واا ی شرا دک یں زور زور سے رواش رو 
کر وی ایی معلوم مو ج تھاکہ ایی زت کی ت ہوا نے والی ہے مس دائے مپتال لے 
گے ڈ1کیردک نے سیب پر یغ ان یتیاور کن اددیاتاۃ یی شرف کرد یی ہج ے 
کوٹ یآفاق تہ ہواب لوز ےت کر رگ اہو یاے سس ٹین ر ے ا تا 
ہوں توول کول چ شٹھی ہوک وی ہی ے اوخ ری کر نغ کے ہے جار 
ہو پاتا ہےر خو فک ہے جات ےک یلا ہیں کی ہیں باجا بش بک ی بی اور 
بت ونی ے و لک ر قار اک تیزر ہتی سے دل د علا موا گ وی ہو جا ہے اس 


فی یدض سے بہت بر ینان موں یں یمان ہو گی شود یی کر ٹھوں ا 


انی زیادہی میاجاے لور پاب زیادہ آجاے ا۶ل تج کر لو ںیک یکم م 
کے رکو خو یکی خر لے فو یک ہو پاتا ہو ل کلیف سردیوں 
می زیادہ موی سے اور شسم پر کی بھی یہت زیادہ ہو لی ہے علان تا یں- 

جواب مز مآپ کاخ لا آ پک یقح مال ے حادم × نا کہ آپ 
ری علا ترک می جت ہیں جم می زارت و نگ کی زیاد نی وگ ہے 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون مغر دا ضاء کے 19 گی رت 


اور ر وبا ت کی گیا وگ ہے علاع کے لئ ر طوبات وای اذ اوو اتال 
کریں جن جس تی اعصالی مین اعصائی مدکی تریاقی اور اعصا عار ادب 
شغام بلاکودن میں تین ہار استعا لکر یں سا تر جوارشض شای یر ہگاوزبان 
تع دو پر شام استعا لک یں ایک ماہ ری اللہ شفاء دالا ے۔ 


بنیاری حا ی تلبات اور حا ی اعضاء 

جاب کم غ ون تاک سو مر ام سے خر بت تو گے 
ایک سوال کے رہ مو امیر سے واب سے از ن گے م حا دی و جال ی 
گا اور یں اء کان ہے اس فر کی ل ضاحت 
فرہاد بی ںآ پکی صرمائی موی 
جواب کرم بیادی عبات میس الاق بات شال ہو ے ہیں جن ے 
یں دجود م۲ آلی ہیں اس کے علادہ سم مس یا ہے جانے دا نے غلمات خی 
ظا تکہلا نے ہی کی وکر ان سے ئن ذانے اعضاء سے کم انان روا ل دوال 
اور ز تر نے اکر ات میں ےکوی اکم پو وے تو انہان مر جااہے ای 
خضو صت کی وج نے اشن حا مات کے ہیں اور ان ۓ سے وانے 
عفر داحتا کو تماق سر زاعضا کت ہیں جن مین دل ہما اور جکر شثائل ہیں_ 


عالی مغر داعا کیا تلق 
حائی مفرداناء کا ابی تحلق بھی ے اتن ایک حا رہ خضم 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قاذری نقشیندی 


قانونع مفرداعضاء کے 130 ی شور ہے 
دور ے حاف فر د عفموکی برد کے بخ کوک یکام نمی کر سکا۔ اورا نک یکیفیات 
ھی ایک دوضرے ہس ای چان یں مقا جار میس تزی نمر ی۱ عضا صورے 
پا جانی ہے ہہ دا م کر ی افصالی فر یکی صور ت ںیا انی ے لزز 
جرا مین ت یک تک بغر س لاور دارا کبیا ی کی 
خر چا کا_ 

اکل ای رح دل انی سی تنک بر یکر سے بغر پوری 
یں کک نو جک راپ یرای ری قل بکی خی کے بف انام نہیں ر ے سکم 

ازات در ج بالا ان سے غیت بواکہ حیان مفرداعضاء کا ایک 
دورسے سے ا گرا تاق س کاک ان میس ےکوی ناکم چھوڑرے ت 
دوسرے مغرو خضو کی اپناکا مہ رکرو ےے ہیں جس سے موت وا حو کے 


7 
بخ وک کی شر ت انتا کی 

جناب کم مھ ین صاحب اسلام عم امید ے ترت ہو گے 
قانون مفرراعضاء یس ھوک پیر اکر ےکک یکوئی اصصول یا قانون êy‏ 
اہ ے تذوضاحت فرمادیں ینس کے ذد ی ےکی کک کے مرلیضو ںکی پھوک 
مناسب ھا ےدعاق جا کے اور زیادہ و 91 1 صورت س ماسب مز ارواے 

اتترا ل پر لایا جا کے فصل ے جو اب عزانت فر ۔ 
جواب جاناچا ےک جب شف اعفراء رورت ے زیادہ لاھ جاجاے لو 


سے 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(dnoıD syoog !qq!1 2814) 


<g™ یرت و سید‎ REED PES TIRS 


انون مشرو اعضاء کے 131 کی کون بے 


بھو بعر ہا سے الیے مو ت پر کھ وک پی اکر نیدی اپھ وک بد ھا ے وای اددی ےکی 

ضرور ت ہو نی ےان ٹن ایی اوو ے شائل ہیں جو صم اء ےج غ رن 

ہیں اور مکو سوراٹٹن اسیو وو ا امہ 

ر وکھنا ہو جا ے الذاہر 2 کی ترش کی ایا کو 1 .ھ2 

رک ای آلو حارا مال ےکوں اچار وغمزہ شال ہیں اوویات میں قانوت 
مفرداعضاء کے ذار )کو پیا کے ضلا اعصاٹی سے علاکی ت ری نہ چات بے 
مر مفیدہیں ضرورت کے مطائ استعا لکا ے ہا کح ہیں- 

نو ٹ اکر سودائھی ضروزت ے زیا وھ ہا ے بھی بھ وک مر جائی ہے ال 
وت چ بر ی اور مین اشیاکی ضرورت ونی سے متا سنٹر اجواک ولف ز رہ 
اور پات کے چورنع و رہ _ انون مفرداخضاء ل پ وک ہر علاص تک علا 
ری کے مطائق ج یکیاجا اے اک لے تانون مغر واعضاء کے فار کو پیاٹش 
کوک تدا نے کے ضحم کے٠‏ تن کے و پار ے کے ہیں انیس 
٠‏ رورت ے مطالعاستمال کر ہا ے۔ 


سو ر صوں اک وز 
جناب عم مھ شمین صاحب اسلام عم ور تر اترو رکا حرم 
مر ےا ایک مر لی زم علاع ہے جس مسوڑھےاکٹ سو بے ر ےج ہیں ان 
س شد یر درد ہو تا ےکھاناکھانے اور ہے کے ےکی م کے وقت 


انون مفرداعضاء کے 13 اتا 


رشواری جل آٰے کاڈ اوو رت استعا کرای ہی ں گر فا وو نکی ہو جاے 
دذاچھوڑ نے کے بعد ودبارہ ھی خالت ہو چاق ہے ۔ واو ں کی صفائی بھی ہی 
زکتا چ میس نے اس ملین دگی ہ ےک اتاد اح بکوخ طکھاہے جوا بآنے پر 
کو ی دوا کر دو گا اس لئ بر انۓ رای کو ناص نے نایس فر اس 
اک اس مو ی م رخ سے جال چموٹ چائے۔ 


جواب اور مین نک وڈ ضلا ن موان کے دان بن نأ کی ' 


ان یس سوز یور م ہہو تا ہے فذاس دقت ضلا یی زوروں پر ہہو کی ے شد ید 
ر رو نے ھن آوچ یں ررش کے اسقعالی سے 
وڈ ھو لکاز کی ہو نے سے بھی سوز شی موا ے ق3 
غلا شس سب سے پیل بر کی چ مسوا ککااستعا کیا چا ے او اکر 
کو رای راتت جو فو نک عازن اپا گرا سکی اصلاح ند ہو تو اے 
ال دیاجاے۔ ددائیں متورم چک بر نی ضلا مین لگانے کے سے دی لور 
کھانے کے ےکی بی دواد یئ از شع ہو تو ر ی ند می بل یں تزا کی 
دی ضا لی اتا لک را یں علا داز زیں ہہ شر مت بھی مفید ے اس کے اندرولی 
استھال سے و نکادبا ضحم کردد م دوز جو جا ۓگا۔ 
موالشافی ' عاب اڑحائی تول شاجر واڑھائی تور غل سا آدھ ل 
کی ایک پا محروف طر یق ے شر مما اور تف آصف چے اتک دن مجن 
نباد یا میں لا شناد ین دا ے۔ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


syoog ۱۹۹9۱۱ 2214)‏ 5ل880) 


REED fS YID‏ ْکااؤسسرا 


مانون مغ ررراعخضاء کے 13 یی مور ے 


اب 1 مل اور خو نآ 


ناب گیم مز کین صاحب اروام علیکم ور م الد وم ڑکا ر اعیز ے 
یریت ہو گے بس اپنی حقیقت حا لاگ ر ہوں اس کے مطالن علا چو 
فا و ےک کاپان کل کی پک 
می ری عم راس وت ۵ ۳ سای ہے عم دبلاچلاے .کر سے ایک سال 
پل کے ا جاک پپخا بک مقدا رم ہ وکر جل کے سا تج آنے لگاڈ اکر ی علاح 
کیائگکیاچند در نآرام ہو یھر ود ی کیفیت مو ےکی اوزیات سل استعا کر جار 
جک ن کا ٹچ ہے ہدک پا بکی جک نکیما ھ خون کی آتے لگا ڈ کروی نے 
اسر سے و غر کی گر کوئی بتر یو غر مک نتان نظر ہآیا زاس زیادوز 
م چ زی ںگوش کیا ب و یر واسٹعا ل کر جا ہوں گ رکوئی چ فا تہ یلد تی 
یع اتات د یزد روو گن یش اضاڈ ہک دی ے ا ا کے 
ےکوی تایا دردوا ی علاع تج یزفرامی ںآ پک بہت مریانی موی 
جواب ر م آپ نی ععفلالی ری میس جلا ہیں م سے ر طوبات 
اکل م وی ہیں جس کے بب میس ذو ان سے خن اشرو ہوگیا 
چ ج بکد اپ ابن خ را کک تد بل ہک یں گے اس دح تکک وواک فا رہ 
نے گی لیت یآ پکواییی اشیاء استعا ل کر ہو 1 ن میں ےی( طوبات )ی 
انی بیں ان شس مو ی گا م مو کے چشادددھ چاو سویاں و تیر مشا 


تانون مفرداجضاءم کے ۳ 1 8 بی رن 


یں ماشہ جس گنت ایک چھنالک دودح میں ڈا لک یکیں اس کے رکس تام 
وی رح اور ر ایک بی زک نا ے مل امگوشت ابڑے 
کی کباب دی کا اپار بے ویر ہکا ی گرا سے دوا اعصالی 
کھار اعصائی حعضلا لی مین احصالی تی تیاق ملاک دن میں پار ہار مرا الا یکی و 
زیہ سی دک چاسے سےکھائھیں سا کے جوا رل اتی تی رہ گاؤزبان استمال 
یں اور پا کی مہ عرق کوکا کیا یا گاج رکاج باش رہ بدو ر کیشر می 
صنرل استعا ل کر یں اٹ شفاءد ےگا_ 


اک یو اسر 


جناب کم مھ شین صاحب اسلام لیم ور تر التو رکا کرم ش 
اا می ال اہول ای رھ سے جات عا ی 

ا ری یں کر اع عفر ردیل ے 
پید امو ہے ٹیں تہ چا ےکوی غود یڈ ے جات ےکوی سوزش ورم کی صورت 
ہے ان مو ں کا ریگ بھی اکٹرص رخ ہو جا تاے اس لیت وقت ایم محسوس ہو 
کہ ماک می کوک ی نز بن نکی ہے اکان سے زیشہ دار ر لوت لی ہے 
ان مرش نے یہت پر ایشا نکیا ہداے جب لیف زوروں بر مون ے فی 
ے بات کر ناگھی مکل ہو چان ہے بر ائۓ مم ربالی ا کو علا 


اف وم ی ر ی جو ماگ انی رح اگ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 


نون مفرزاعضاء کے 15 ہی مشورے 
کار ی ے صرف مقا مک فرق سے اس لئ ال کا علج کی ید اسر کے اصول 
ےی کاک 

7 اہ یئ کے اندروتطے پرا مول یاباہر م مم سوواکی زیادی 
ایت .کیا :کت ورا کی کی شر ہت سے می جواکر تچ ہیں جن دق 
تج ری کک شتک تی ہو ٤ے۔‏ 


چکگ و ایر تیزایت ور یکا ےن ےپ تیزایت وا ی اور رش ٠‏ 


ا ہے اددیے سے پر بی کر میں اس کے سا ھ مرا تھ ری ععضلالی سے تر ی اعصاٹی 
اڈ وا استعا کر یں اس مقصدد کے لے جانون مفرداعضاء کے فا ایا کے 
ری عضلا تی مین مل اور ریات غر کا ر بے عد مغید ہے اس کے استعال 
ا کے س ر کل ہو امیس کے ورو اسر ہے پیش سے کارا جات ےگا 
بے علا اکم پار ماداقاندہ بیز س ےکر نوک _ 

ہیر ونی استعال کے لے ایک تول ہل ی ےکر اسے بای کر لی اور 
ایک چنا کی یس گر مکر کے ردئی کے پچای: باک کک می ین الل 


شفاء در ےگا_ 


) تلبی رآئ 


جناب م کین صاحب اسلام علیم ور مر ایرو مکار ی راستل 
لیس کہ چب گی ری موس متا سے یکو یکرم چ کھا تا ہوں تو ورا کی ایک 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 


انون فر واعضاء کے 136 ہی خورنے 


کے سے اور بھی دوخوں و سے نون ارو و بنا اک قار تیر 
ون ہے شد تک صورت می دھار کے سا تھ بھی آجاتا سے ۶۹ ہیں 
ےک گی رآ لئے اکن ززای لی ہق ۓے چنیا غاز خی اک کے 
اک ںا کی ات ہوں ر ای خرن ے مر یی با رآ ے بم اے ران 
کوٹ آ سا ت علا یں ایک مسربائی ہ وگی۔ 

واب کرم انون عفر واعضاء ٹل کیم عصان سوزشی سے مواکریی 
ہے۔ ی ہے مر سودا کی زیادقی لور یکر یکی علامت ہے ملاح کے لئے 
قر ی اعصاٹی سے اعصاٹی عر ی اغزے ارو استعا لکریں جن یس غر 
اعصالی مین کل اعصا ی کار اور اعصالی علا مین شال ہیں ج ب کے 
آے ووا سرپ ھنڈے یاف کے پیٹ ڈانے میں م اورما تھے پر بھی نسر انی 
ڈالاجاۓاگر مر نل مل جاے فذ اس کا پا پک یں ر ایا ے۔ 


میں سمل وا نکد 


جناب کم مھ شیین صاحب اسلام عم در ت الد رکا ر ے 
پاش ایک مر ٹیش ذز ے علاع ہے اس کے مضہ ین اکٹ بچھالے نے ر ے ہیں جھ 
روغ یم پھوۓے ہو ے ہیں بحر س لے ہو جاتے یں شر تکی صورت 
د0 نٹ لو زیا ن کو گی اپ یٹ ش سپ ر یش کے مطال نقکھان 
پا ود کار و لے ہو نے جب زین ان ے کی N‏ تاے 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 


شق واو 7 
اون ش۶ر عضاء کے 137 کی خفور بے 


۔اور مہ سے مر فت رال بہتی رہتی ے ”مت تی کہ یا نکھانا 

رو کے تن فیک ہو بابک ما پا ن کا یکھاتر ای سے وق فار ہو ے 
اا ر اتب ل جب دی ددر ہ٤ق‏ تا ہے لو حار ہو جانا جورو ا 
ہے ن دل حرجب فار ا تاے او چھاے ی مو ہا ے ہیں صر ف اک دو 
باونحد ددیارہ یک کیت پیدراہو جالی ہے۔ نذا ی اور وال مارج ور راکاد 
کہ اس مو ذ کی م رخ سے جان پکھوٹ جا ے_ 

دو رک یات ی کہ ماپ کے اس روکر قانون غر واعضا مکی گی 
سکرباچا :تا ہوں اس کے لے بج ےکوی وقت ہجو مناسب کھیں طر رو 
اتاد 
جواب کرم مضہ کے مالو ں کا بب دراصسل محر مکی ۶ای ہو ماے جب 
تک محزہ کی اصلاںت نہک ہا ےا وقت کک یروق ارون“ کے اسان سے 
رفو فا دہ کے سوایھ نہ ہوگا 

تا ون مفرداعضاءٹل جب ری اعصائل ترک وی سے لو مور 
کین 7 مر وانتیوں می بیس دا مادہ ی ہو اتا ے ین کان 
ریا می سز ا پراوناش در ہو جاتاے مھ سکی اجان سورت 
الا ا ا ناین ن لن جو 


دی حضلانی ین یاحب مقوی ناص ملا اکرو یں سا جح اچوا یکا عر قی یا ا چا 


فقو ہپ ےکی پرا کر انااد مد وا وا کی اصلا ہوک تو ام 
جا ےگا پر وف طور رات کوسوتے وقت روف کے بھانے وی گیا ل6 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


چ ون قر واعضاء کے 138 تی و نے 


کر اف یار سے او ری اتاردے .الد شفاءدےگا۔ 

اتی بقانون مفرداعضا مکو گی طور بر نے کے لئ ےآپ راہ کے پل 
حر CEE Abr‏ میں ند من ترفن ری 
اس دن ایی کپ ہو تاس ج یں تقری م کے مرش بد تعداد 
یس ہو ے ہیں دہاں می ر یں بھی ہو ہا ےکی ۔ علاوہ از بیں جو سوالا تآپ 
کے مین میں ! یں و ہلگ کر انی اوران کے جو ابا تھی کلک را کے ہیں- 


ر عشہ۔ پچ ےکال او ر گرا 
جا ۳ ea‏ ورت اشرو رکا امیڑے 
مزا خر ہو کال رب العز تآ پکا سای پرلود کید نا تاد ر کے 
لیر ر اس ال ماہنامہ اعد انار سے چ ات ہا ان ے 


جوا غات ایی 
( )مک وال یں کی عر ۵۰ سال ہے ان کور عش ہکیرا الہ بہت اناپ 
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دال ل کدی شروں ہو جھ بد ویر اس کے بحد ا بای ۱ 


ا یس اور ر نے شرو موگیاکانوں می رون آوازیں ستالی رہق 

ملاب کو نظ 02 

(ہ ںا علا جآپ نآ کس تاب 2 میں کی اس 
ا جج پور شای اکھیں اکر نوچوا م میٹ لآتے ہیں 


تون مغر اعضاء کے 139 یی مشو 


(۳) ایک مرش گر سال ہے دلیا کان کن سے ۳بتا ےکر میوں میس کے 
بھی آئی ہے با لگررہے ہیں کان سے بھی گی اور 720 80 39 
سے اگ یی ہا ییو ی اددیات اسقعال کر چچکا ےگ ر فا وت ہوا آنکھوں میں 
دددنمار شی چچ ابن کو ہری ےر 2 
جواب() مآ پک دالد ہکوفد یی ععفلاتی ترک ے جس سے اس کے 
دماح وا عصاب میس کون ہو گیا ہے دماغ کی طرف سے کات ے لئے 
علا تکواجامات لیس لے جس سے رعشہ اورکانوں یس چیا جیا 
کیکیفیت ہو جانی ہے آواز بھ یکم سی ہے کہ قال مواو یور ی طرب ارح 
1 ہو تا بلح طبیعت ززلہ اک راک صورت می ار کر نا چا ے جو تد 
ام کی کے رخ نمی ہو ج اس سل ےکی رام وش 
رتاے۔ 

آپ والرہ صاح ہکونمی اعصای سے اعصای عد کی اوو اغزے 
اتا لکرائیں۔ جن جس ند اعصالی ین اعصالی فر ی ”کسی راور اعصاٹ یکا 
لاک رن یس تن باداستعا کر یں اور اھ جوارش شای بھی دی زاس 
ھی امحصاٹی استعال 47 میس الد شفاء دےگا۔ ) 
() کے کالوں کے مر یکنو کی اکٹ تی اخصاٹی تح یک ہواکرثی سے 
مر یو ں کو عْا یی اعصاٹی ے ال ری فز اروا اتا ل کرای پڑتی 
کے محر واااو زر شس و ون رو ہو اتا ے اور عضلا کی 
2 اکر پر ہر جا ڑاے۔ 


ایے 
یں 
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تا ن مغر واعضاء کے 140 نی شور ے 


(۳) ا سال رض جن ےکیر١‏ کی ر او رکانوں میں آذاز یں شای دب میں 
ا ری فشان رف ے ا سے گھی دی اعصالی سے اعصا تدای تل میں 
روا یں استتعا لک رات زام خصو می بی کرات انت رشقاءو ےو الاسے۔ 


تل ازوقت)ڈعاا 
ناب عم نین صاحب الام علیکم ور حت ایر و رما عد مر ے 
پان یک مر لی آیے آ سک یماری یری بج س می نل انس ے آپ 
ےراپ کر ر پا ہولع اے مراف رای اک 
ایک لڑکا ںی ر ید رو سول سال ے وہای گر یی رماتو را 
یجن اس کے وائ گر ر ے ہیں بال سفید ہو گے ہیں اور کے کے کے 
چا سے اسک تاتون مفرراعیناء یس تقل علا مو توجواب سے س 
یں ران موی ۔ 
جواب کرم تانون مغر دا عضاء رور حاضرہ کا انتا یاف ہدید اصول 


علا ے نس کے زر ع ہہ رم رخ کاعلان صرفغزاک تج ی ےیک کر 


سن ےکیاجا مکنا ے _اس لے مل ازوقت :دم اپاکاعلان کی قانون مطرداعضاء 
کی شقن کے مطا نکیا باکت سے الاج لڑکا پنددہ سو لہ سا لک مر تا 
نواس ود ان وی ے اس کے چارونرر شس کون ہہ وگیاے 
ج E‏ ےی ےی ا 
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توان ردا عضاء کے 141 ی شور 


پر ااوا تعمال را یں کے نش نماء رون چو ا مقر لے وک 
٭ ضار ی مین اور تر ی احصاٹی کے ات اق اکر استما ل کر ا ے جا سکت + کم 
تم جار یا نادمہ علا نکر انیل کانشاء الف ھکر ا مآ جا ےک 


وا راور شا بک زاوی 


جاب یم مھ کن صاحب اسم علیگم ور حمتہ الہ وب رکاج ایک 
کر می > میس ندر ج قل چن کات یاے جات ہیں ان کے مطالن علاع 
موی ر ی یاب دن ات مان ہاش باز تا سے اورک لک رآ سے پاخانہ 
ینگ اور ایک می بار آتا ج پیٹ مک ڑکڑ ںون م جلا ر +ھ سال ہے 
چوڑوں شل واکادزد ہو تا ہے پیا زیادہ لگ ہے مضہ فک ر تاس پاب بابر 
آتا ہے بو ی رک تحلیف ہو ف ہے پاغخانہ نت ہو جا ے اسان اض اوقا 
پان کر سے وق تمعن یا تل کن نے 
جواب آپ کاخ لاعالات ملوم ہو ۓے۔ محتز مآپ اے مرخ کون ری 
ضلا اور علاتی دی تا ہیں دوامیں اتا لک یں جس میں ام ترش و 
نگ چ یں شال ہیں ان ین ر ونیک کہ شس نکیار وٹ اود چا ےک چگ اریگ 
٢‏ ای اسل کان تن ا لس نا جر ے عا کرس 
الد خقاء دےگا۔ ایک نذا پر ری عاضر ے ائن برجو نا کاٹ دک ہیں ا نکا 
ا ب ترک یی اودباقی می سے جنیس پیٹ رک رہ سکھا کے ہیں۔ 
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انون مشر واعضاء کے 142 ھوریے 


اخلاط کال تار ہو یں ؟ 


جناب کم حم شیان اح ب الام علیگم ور مت الوب رکا م نے 
اک کت میں بڑھا ےک تام اخلا جکر می ہت ہیں سین جکر تمام اخلا وہای 
ج رک کیا عق اوت سے ٹفل ے جواب متا فرب یں ۔ 
جواب تن عم صاح بآپ جات یں ا ںکائات می الد تال نے ہر 
ےک ای ماج عطاظ مایا سے اب وو مھ جوم ز ایح کت سے اس من کی فلا و 
جا رک ر کق ے کان اہن الف مر از کی خل سے تا رک رتا ےکی کہ ای سے 
توس تعلق بھی یں ے۔ 
رن ہن نی نک رین ر کاکاجا ذرائی اڑا ءکو لی کر ناور اس کے 
جو ں (کیلوسسں )کوب ر لے عرو ماسار لِقّہ جر ب کر کے وریړ ی خن مل 6 
رھ 

تام اغلاط محدہ میں تار ہے ہیں 

اارظر اتر کت ما تو اس قیق کو کی م مک اڈ ےگا کہ تام 


ااا حد ەل تار ہوتے ہیں کوک م محد ئن جس م یں مز نکی 
جا داش لکرتے میں عودءای 7070 و مک 


انون مفرواعضاء کے 143 یشور _ 


تخیص ہیں رر 

ان کر کے لئ مہ بھی با کن کنب کیا اسا ان 
ازویے کن جکر ا کو چاروں اغا ٹس تیر ب کرد ای ر کیا ہم 
تیو ص زاوی نا یں لیکن جرا سے م دسودابھی پرا دے۔ 

یقت کی کی ےک ہاگ رای ہو جیا ک کمک ما ےکی 
کی مار ی اعلا ضرف مکل ہو بن با کن +: جانا اب وکل ایا 
نی ہے تچ جب چا ہیں خلط مفرا کی زیاد یکو اخصا نی :فی کی دوا 
کا کر اعت ال پر لے آیت ہیں اکر سل اعصا لی خذ این ہی استعال ہو تیر ہیں 
ورای امراض م ہوکراعالی وی امراش پ اہ اشرو ہو جاتتے ہیں 


ارک وروی زا یں دوائی ںیک ھکر صح کو اعترال پر لایا 


جاک ج یہ اد تو یکا بہت مدا کرم و شل ےک تم ابی س ری ے جو غار 
ھا جایں اھا کریمار یول سے وات ما سل کر نے ہیں اس ےرس 
ین م اک چوک مز اروا مکھاتے اس سے صقر اع سووااور م تیوں 
اخاط پیر اہو جاتے تہ کی سار یکاعلاع کہہے 
۱ یمان ایک لور یقت گیا ئن نی نکر لی کہ نس طر ہا نکا 
الیک کو مس ماع ہو تاے وہای ز مدگیاسی خصو م زان ے حح تگذارے 
کا کی عادات یں اورافتال اک ماج کے تحت ی ہو گے_ 

لا ایک شس کا مراع تک ن مرواو ہے ایا شس تام زم دگی 
راد وں ے بازخمی ںآج خود خرس جھگڑالو ہوگا بد معاشماں کر ے ماگ کی 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


(dnoıb syoog ۱۹۹۱۱ 2214) 


ocor f |r RECS PES HERES‏ نے 


تاو مغر داعضاء کے 144 rT‏ 
نے اس سے با تک تو ی جو اب و ےک ھا ے یڑ ےگا۔ 
ای رشن نف کا ماع ی رکوہ تام شر ات جی گی لور 
ان ےگ تے کا رک ئی کی ا نے زیون بھ یکر ےم تو ل ور 
مر دیا کیا ےچ داش کر ےک _ 
جب ہہ عال ایک ااك کا ہب ےکہ وہ این مز سے مت نہیں سکم 
زگ کے اقا انپ زا کے خح کا نے پر جبو رہوج ہے تو کے خکن 
یک مر نیک منوس زان ر کے کے ب نما کی ا ا سی رکرو ے 
ا ہا و ای رو 
جرب اوراست تھا سے ظط فا نکر اتی ڑا یماح بلعہ وہ کی 
دوضرے ای اعضا مکی ط رح خون ہے صف را وکو پر اکر کے تناما ے لور اتی 
نج اجار ی رکا ے۔ 
ایز امند ج بال حا لی سے بات دا ہ وگ کہ جکر تام اخلاطا یار نس 
کر ہاب وو بھی عفرا ءکو ون ے جذ بکر کے اپفی زا ہے دہ گی ای 
صورت مس جب نزاس عفر اوی اجزاء موجود ہو کے کی وک اکر م صفرکوی ئا 
ال لکھامار ےکر و یس فو جن رکی نا شثہ 6و ےک جہ سے مر ی کر ور یک علامات 
مر یش مع پیداجو ناش رو ہو بای یں ج ں کا علا ری ضلا ایل 
ووا سک اک کر ا ہوگا_ ای طر ظط سووالور نشم قلباورد مغ فز اے 
ار رض ورای وا ور جو یں 


نون عفرو اعضاء کے 145 بی مشورے 


ۇمراق 

جاب 2 عم مان صاحب اسلام عل ور انرو رکا پک 
ری میرے پاسں ذےعلاںے جور اکل وتم کا ر ے ر 
رر حگی جیب و یبا تک سے جب کو یکا مک لتا ے تواسے مقین ی 
یں ہو کہ اس نے ی ےکا مکر لاس وتم میں بتلا ہو جات ےک اکم دہکام 
او صو راتو یں اس کے دوبلر کر ناش رو کرد یا ے ملا نماز کے لے و ض وکر ع 
سے نو آو مگ ہک و ض وکر تارہتاے جب پا تر د و لتا اس کے بعد اسے 
اا وی ہو جا ےکم ہا تد نگ نہ رہ سے ہو ل دوبار ٤د‏ عو لے میں ای 
ر کی یھی با می ںکزنا ہے ا سکاعلا نماد ریں- 
جواب کرم زین نی نکر فیس کہ ونون مفرداعتاء میں ایک شان 
احضالی ری ہو کے جن میں شی رو یک یکرت اور سوداکی زیاوتی 
لے چوک اس تج سیک می سودایین کے سا تیم سا تد مم میں جم بھی ہو 
ادا شس سے ریا ر فی را ہوتے تور تج ہیں مجن ان کاخزلح 
: یں ہوا جن ےی کم اھا ےر 1 یی وج ے ند رم تی سے 
ایام تس تا ےکا سکی پان کل ری ےل دفعہ ای رکا ت کر 


ےکک چاخ ے جک حقیقت ےکوی تصلق یں ہو جا ا ےگ وا بہت ۔ 


تھی نت وس جع را ےی رن س 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون مغر و اعضاء کے 146 027 


ایوا 
مر سے پا ی الیک سانٹھ سالہ مر لی یا تھا اں کیک گم 
صاحب گے ایک جیب نیف ےن٤‏ کک کویںے س میں ےکا ک پت 
ان نکراک۴ و ڑیر لحد ٹرے ازول اور با ھول سے لار لیر ہی ے 
کی کین لوم د ا7ے کے قق آم مل کا اب جب کہا ری جلر 
اتڑے فو کے وکیا اس ای دق کاک او کم صاحب رک ےلو 


چ ڑک دیا او رکیاکہ ہے د یھو دوبازو اور تو نکی جل ر اتر ی ے۔ 
گن ا کے ا ا ا 
انٹھائی یں ہاکن۔ لین کے بر القین ےک جلد اترگئی ے۔ 
ایام ریکل کے کم ال کے پیٹ من چ سے دوڈرسے ہیں 
جو اسیانتریو ںکوکھار ہے ہیں د تیر مو یر ہلا ”نی با سک جاہے یق کی ہے 
کہ ایاعر یل ت رامو جاے جس کے مد وش ر ای مون سے حدم ریا 
کک ڑ ت نے اسے پر یا نکر رکھ ہو جا ہے آپ اس کے معدوے ر کر 
ویں شس کے ے لن دی تیان _ حب مقو ی نا ص اور ری عضلاٰی 
من اکرو بز ای عضن دی استعا لک رای اللہ شغاء د دالاے 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبتدی 
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انون مفرواعضاء کے 147 ہن شور ے 
وار س شای صرف دما کے احاسات یں ہیں 


جناب کم مھ سین صاحب اسلام علیگم ور مت اشرو رکا گرم عام 
لوٹ کب یں بب پڑھا ےک عوار ضات افیاعیہ صرف دماغ دا عصاب کے 
نشی فی اخیلز ںاید رست ج ؟ 
جواب کرم عوار ضات لضیانہ سے ار ون O a‏ 
زر ع معلوم مون ہیں مج نکی نخدا چے سے )١(‏ ند ام ت )٣(‏ خف (٣)لزت‏ 
(۳)سرت(۵)خص )٦(‏ حم 

نون مفرداعضاء کی قات کے مطائن عوارض نے سن 
االات شین کول مغ اور جکر نول حن ا عضاء انا مد نے ہیں ٢ار‏ سے 
مش انش توالی نے تن قامات تن فر کے ہو مے ہیں ج 
10 شس ارہ () نس مین ( )نف س لوا کھلاتے ہیں جور ل وی اور جکر 
ٹش ربچ ہیں ای مر اروا ںبھی تن مکی ہیں جو تن لف اعضاء س 
ر یں ا روح جوا روج مان اور روح بی کماجاتاے جدل وم 
اور یس تمر ہک را سے ا افیا اام دی بل 

تنوك مفمرداخضاء نے اء کو حا ی اعسات مدا 
پت یکلہ اشن ین چان اور رو کی ہو قی ہے چوک حیاقی اعضاء کے افعال سے تم 
انا نکی مین چاق ے اس لے ہر حاقی مشرو خو البۓ ابۓ اقمال اتام 


قانون مغر واعضاء کے 148 یکر 


دی کے لے اپنے جذبا تکا اظمارہۓے تار مول کے ذر بے 27 

پک جیا مغر دا عضا کا زان الیک دوسرے سے نمی متا اس لئے 
ان کے اقعال ج جذبا تکی صورت میں اہر ہوتے ہیں دہ بھی ایک دور ے 
سے لف ہیں۔ 

چوککہ ہر عیالی مغرو عفمو کے دواد م ہیں اس لئ ان کے ضمان افیال 
کی دودوتی سم کے گے ہیں ادل کے دونادم ہن ان لان کے نان 
توبات گگیادد مم کے ہی لیم کے گے ہیں دل اراری عحضات سے سر 
کا اظرار کرت چول ہے ارادی شلات لزت کے جذبات انام د ہے 
ژیں۔ 

اکل ای طرں 72ھ کے ججزبا ت کا 
اظہا رک چے۔ 

ل را القیاں دما اپنے خر رساں اخصاب کے ژر یج نرامت و 
شر مدکی کے جذباتکا اظما کر تا ہے لوزعم ر سال اعصاب کے زرح ٹوف 
کے تیان جذبات انام د تا ے۔ 

مندرجہ بالا عت سے یہ تہ کلک عوارض افمالی مرف دماغ کے 


افعال ہی یں ہیں بلک ہ تون حوانی اعضاء جو الگ الک فس کے مال یں 


ا ےا مرا کے مطاق ففسانی جذباتکاظمار سے ہژں-- 
ان ںا ا ین کر ہو تاس کے دواپنے مر بم 
کے عوارر نضا یک بالا عضاء مطابق یکر کے بے خو ف وخطرعلا نکر سکتا ے 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(dnoıb syoog ۱۹۹(۱ 8214) 


|r REED PES iS‏ £ سم نے 


تانوك مغرو اعضاء کے 149 ہی مشور نے 
مقلا ایک عم لیخ لکوذراسی بات پر غص اجا ےو ہک کی باتک داشت 
ہی ںکرجاساراون غص میں جلاے چوک انون مفرداعضاء شی غ ہکا 
اعناق شان تج یک اق ے اس لک ا سکاعلاح قر ی۱ عصای اغ یہ 
وار ی تق یکر ںی کروی اف ر کے 
جج سکی تج یک اعصای ضلا ے اکا علرج شی اعصالی ت اروا سے 
کا میالی سس ےکیاجا سے ام اض شان سے بی آسائ رامو بای ے 


اد nnn mn mann mma umn nama‏ دے صدے دس ےت حصدے> جح > ٭-د ے× عتحدے ححدے سد ۳ 


1 
E‏ 
انون مفرداعناء شی الام راض اک کوچ ا 


۾ جا اپنائے ہیں لر کی طور بر عبور حاصمل ی ںکر پا ےکیوککنہ ا سک چر 


ی اسفلاحات ہیں خیش امراش تارورہ اور ٣‏ بش دس ھک رکی انی ے قر ہو 


و جم 1 پرگیاں جھھ ٹس آنے سے رہ جائ ہیں اس لے ے اب 
اول ےگا سک دواپے تر ری عاد بن کے وا ےرک کوں میں 
شرف اکر خور WTS‏ کر کی ون 
کیہوںمیں ب کے مر بش کی تنداومیں ٢‏ اند 

: 1 اف کیپ ریا دکے پیل جع کے دنن شی ذواطانہ رباج گی لور 
یش لی جا تا ہے اوہ ہرباوکی کی حرا کو خانیدال متام مکان ر روف 
م با ارد کیٹ نذد سج ائل صد بیت نیوا ل س لایاجاٴے۔ 


قالون م واعضاء سے 150 ہین 


رویا سمو مزاک تی 

ناب کم تھ اق ماخ اسلام میم ور مت ا وکا یں بلب 
بوخ یکاضبیب ہوں الو سی سے بھی را تان نے جب ے قانون مقر داعام 
کا تارف ہو اہ اسے یقت کے بہت قریب پایاے فی اصطلاح میں ایک 
افظاردی امو ی اتال ە ہے اس ےکیا راد سے ؟ کیاکو گی ایی نز اک 
7 0 ںضل ہنیس 
جواب ۰ رم جال تک صا ا کو کور روی ا لحم ون نی یتپ 
تح ہے اس کاعام طود یر تو سی مراد ہ کہ صا موی سے خراوایی زا 
جس سے وہ اخلاط ہے موں اور اتخون یا ہو اوز روی ا نکر سم 
ایک نذا ےگنر ے ماے تار مو کے ہہوں اس خر اب ظا سے مادخ سودالیٰ 
پان ے جن یقت میس ایا یں سے کی وہ ظط سودائیک بی ظط ے اور 
تی خلط بھی ردی خی ہو کق۔ 


کاو عم نے مر یقوں کے ےجو ناو کی پر ہیما ے۔ 


اں پر اظاط کے حراب سے تن مک نخذائمیں تر تیب دی ہیں ایک اعصاف 
شی یں دومز فدی تن مفراوی اتی اور جری ضاق لی 
سدلدکی زا یں ہیں ۔ان لان اول س ےکی مر ی ڈرتے یں کوک 
ای مار کے یا یں ے را ر کیا ے فوع تور ری الا نل کے 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون مفرراعظاء کے ` 151 ہی وز ے 


ازات الہوآکو مو طا نا ےکی آسائن ت کیب 


جناب حم کم مر یں اب اسلام م ورج و رکا 
امیر ے ترت سے ہو گے کرم آلا المواکو مغو ل ہا ےک کوٹ ی آ ران 
کی بط ا یع کے اد عن شا کر دی چک تام ووس 
ہی یں کم خر ےجو ےر زع تمیل پھیں وار 
ات ..' نہیں کک شر رز یب مگپرو نک تام کال ق لور 
ان٤‏ یو ے خطاعلا نون مفرداعضاء کے کت یں ےا 8 ا 
مفرداعضاء اور ومہ شل دیا سے اس یں آلات الہواکو مغیو ط ہنا ےکی تراکی ب کی 
دک یکئی بی افادہ ار مین کے ے بال دویار و در کر زہاہوں 

عام عور پر ھا جا تا ےکہ تبیہ ووں کی مالی ف کا مر لیٹس جا ارام 
A‏ سےگر یز زک ے زور لان لوضیا ہو لے بل آواز کے سے پر یز 
ا 

پش او شعن بد بیس 

ا رین کک جانے کے لے چااپا سے ی ڑگ پر نمر کے 
اود ایک یڑک سے دذس رک ہیک پر فد م کے لب رن سے فا ہونے کے بعد 
کی چا ا کک چ ڑیوں ےچ لک ہا ے 


۳ 


اون مفرداخضاء ان تام ہے و ںکی اجازت شی دع جک 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
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تاتون مغرو أعضاء کے 152 ہی شورب 
0 2 زیر ست وھا ل گے لزا غ رید 
اوردقی ول کے مر مل کے کے چوک پل ی کرے ہو ہوتے 
ہیں یا جن مر یول کے :تیپ وول یل استقاءماپائی گیا ہو انی یز تیز جے 


کے چا نے پلک مج اٹھان ےکی مل اجاز تد اے ے بلک دون کے سی کورور 
نے اور پیم ڑدل ے پا کاللے کے لے EE‏ تی .ہو اھر ے 


1 اہ ارہ واک یاد لی سے پپنٹ ہا سے وٹ ا ےکی مل اجازت دتا ے 
تا 
زا شی نکر لی کہ جن مر یٹول کے پھپرڑوں میں پان ای و 


ا پالی کا کے کے کیرد وں میس رم کی یوب اگائ یگئی ہو غارے وت رف 


می ےکاپالی خودمو دیو 7 بیس کل ہاے ۓے 


پچ 

مز سم میں سا ا ا ا 
گار یی کش کے کے رک ا کے بے نف ر 
تھا تھا آپ نے تفلا ی نہ ی علانبتانے کے بعد لگانے کے لے مقید تر لی ا 
قلہاود ہل ٣‏ ماش ہتائی کی گر اسے تا کر نے کاط ریہ خی سککھابر آئۓ ران 
99 8 

شت سد حتزم الی ادد ہلدئی شی ںک بای سے کی یکر کے 
رد الکو لی مر ولا پھون کے ذداساپالی لا اکر ومر و 


کا ےک 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون مفرراعضاء 153 کی مظورے 


٠ 


مام 
000000 

اسیا کے ماع ہگ .اپ ح ری ج سک ھ6۸ سال بے کی 

یں مار ی طاو یئ انی علامات در ای یں 

ااا کے یا کے ترت زامن نہر نہیں 

٣‏ کڈ یلا چ م ردا کرو رک بہت ے 

٠‏ ٣۔‏ پاب ات کے وقتباربار اخ ر یف کےا جا سے 

یس چنا دی جک نی کے ےا 

۵ اک ناک رت لسن روب نے 


ج یں یں دراؤر تا آے رفا ٹرڈنکتتی چا ر ت پار و مل 
ر ھول جا اہ تز غو ڑ یلا ہو پاتا ے 


ا می ے 
۹ چ رتچ کرم کرو 00 
علاما تک روش میں ” گی سک کے کور یں کم رر یں 
جوا ...... جناب کم تاشرف صاحب اسلام لیم 

رم ہماتے لود ہا تھ دعوتے وفت ی کے قطرے نہیں کے ہے 
یاب ادرو ری کے تار ے آکے ہیں کپ علاع کے لئ اسے عضداتی تی زا 
دوا یں احصالی ند نم اروابی کر ر ںا ا سے کے پاب اوروو گی کے ر ے 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انوك مغرو اعضاء کے 154 ی مشورے 


LE‏ واھ اشن کی نیس چیا 
ر سیت کن کا الم 
پا زم تی مین ضاحب اسلام عم در حمر الثر دی رکا ید 
اراو تنا ای ۱۹۸۵ء رت :اپ کے تابنا کا ارک٤‏ ل مہ رت ایک 
دوست سحودیہ یل م ہیں دہیں سے یما ہوک ہآ ےڈاکٹرو کی جدید می ری 
ے کک دا ےپ چ ن را دای کی 
م یضر م وکیا بای ا راولپنٹڑی سے علاع ہو تا ہاور مر و ن طور بر 
د ب گیا جب مرش دوبار وا اتو ڈاکڑوں نے لی یک کس رکو پھاڑنا پاب تن 
چاردن کے بعد مر می لکوپاغانے میس خون آنا شر وں ہہ گیا ڈاکڑول نے خون نو 
روک دیا کرام مکی صور نر کی سو دی ہکا سار کا سا کیو کی ملاع 
کی ترم کی اکآ پک تج سے مر لی سا جائے اوی ری فاعضا کی 
بہت بای کامیالی اور صداقت ہو کی الیذادائچی جوالی لفافہ خاضر سے اس میں 
جو اپدے کر رر مور یل پر رصان وگ 
جراب جاب مھ ضادتی صاحب آپ کاخط بلا عالات 
معلوم ہے 
زم پراسٹی ٹ کین کی موز کو ڈاک کیل رک ر ے ہیں لیکن یقت 
یس فی نلان ری کی دج ے نیف ے 1 پ اس احصائل ند کا7 راتی۔ 
جب شفاء او ری اعمال رج تنب عرقکز دا ٹول ہکا کی ءاول 
اع ضس اکر عر کرک نے فو شر تمزدر کی سے پلا گے ہیں۔ 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


قانون مغر وا عاء کے 155 نے 
وٹ براسٹی ٹ گی یرای نہک یکو رکریں 

ھوالشافی لوست شات رک ل کیو ٣‏ تو رانتیون ٣ور‏ 
اجوائن اسان ٣‏ تول نی کو 

کیب تیازی تام ادو کو رات “کو پالی میں تھگو 
د تی دوس بے ادویا تک بچھا نک پیک میں اور بای شعن اہی بر اسٹی فکلینڈڑ یہ 
تو رک کرای ایک بفترے کل کر نز ااعصای وس الد شقاء ر ےگا 


و ا رکا اخ ر ارح مہوت 
چناب گم عنم مج شیشن صاحب اسلام علیکم در جت اشرو ہکان قل 
SpE‏ ےک 
میں بھی مشور ,کیا ےگ رکوکئی ناس اناق ہیں ہوا ے اتترا باک لکام یں - 
کر یں انات حختکتا ‏ ےآ پکو ای دواد یں بس سے پاخائد دن می دوبہپال 
گی مر آےاتترں او رکرو ےکا مرن ےگگییں اگ ران با یکی ر حآئے ۶ 
طبیعت ٹویک ری ے اور اکر موی بع بھی ہو چا نو بے بی یک راہٹف 
کک پا وباب ۔ 
ا واب رم شی یف ن ےپ ایریا نک رکھا ہے دو ند کی حا تی 
تی کا ناد یکا ایج ہے جب هفرا ورک جاتاہے وآ پ مار ہو چا جائے ہیں 
اجب ف راء ر ستول کے ذ بت ار ہو جا تام ت ھآپ ٹنیک ہو جاتے ہیں 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون فر واعضاء کے 156 ہی مشورے 


آپ دی اعصالی سے اخصالی غر ی غا یں استتا ن کرییں اور دواککی 
ری اعصا لی سل اعصا غر ی تزیاقی اوراعمای ضلا ین ماکر ون س 
ین بار استعا کر میں نکی تی اخصاٹی سے اعصایی ی تی استعا لکر نے 
الْرشفاء د ےگا 
نہ 
پارہدے بت0 
جناب نم ےم ہکن صاحب اسلام کک ور حمتہ ال وی اتد نے 
کناب تحقیقات اددیہ سمازئی کے صفےہ ۲۹۴۳ تیار در ے ی کش س 
ہے ایک مر یئ دم ہک دیا دم کی یماری و ا کی کیک موک گر اس کے 
موڑے تراب ہو گے مسوڑول کے ےکی ارو اتعا لکرا کا موں کر فا رہ 
میں ہوا لت اہر ت دار ات پئ گار اہو جانا ےگگراس سے مروا زور ی 
یراہ جاٹی سے یراک مروانہ در کک ددادکی چان ے نو مسوڑے اب ہو 
جاتے یں ما پیک جاتے ہیں مرا را یکول علاخ انیس انس نخس سے 
دای .ینگ میں کی دردد ہا درد چک تی لکر تہ ےی سے ہو چا سے 
اور کی اوی مو جاتاے ا 
جواب کہا اسلام م رم پارہ سے مر آم رای ری 
ور ر پاد :کا مزا ج کی لان کا چ کیاد مزیادہ مقر ار کاں 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


گیا اس سے مر مع کاپ کیا جب کک یکوئی انی دی فزادواکھائی بای 


انون مغر واعضاء کے 157 . نی مھورے 


آپ اے قر ی اعصای شن حب خقاء اور اعصای غ ری تراق اور 
مفرح شاتیاستھا لک را یں نکی اعصاٹی ید میں الد شاع د ےگا 
حب شفاء کا ئ ہے سے _ عالغان چو چرن »اجا خراسائی ٤‏ 
دحخیاءصندرل ہر ایک تم وزك ےکر ”غوف ہایس مق رار خوراک صف ماشہ 
سے ایک اش کتک رن یی تنبار 


ن لسر مج رووامواء 
جاب رم یم مھ بین صاحب اسلام علیکم و ر مت الد وب رکاش 

مر سے ایک دوست تارج مح کوالس مکی غات ہے علمات د رر ج3 گل ہیں 
معدولودپورے خی مس درد ہوجاسے تھوری تھوڈڑ یکی ن یکی دیا 
ھی سے پیٹ یل خر ڑچ اود ریا ں کی ر تا ہے جسمائی ریک زرو ے تازور ہی 
زدیا رخ ہے دن شل رو آ ھن بد آتاہے ا سکاعلاع متادیں آ پکی 
راف موی 
ا جواب ا پت رافظ تع مجح صاحب کے ے ری 
اعصای تزا یں لے دی ہیں ایس ادرک ران یس ضرور انتا لک را اورک 
گیا ےکی ددد لر بنا گے ہیں ۸ دن مہ ڑا یں اسقعا لک را کے 
بن نی اع ای ن اخصائ ت کی تیان حب شقاء اور ری اعصالی پاضم اکر 
دن میں ھن بار اسما لکرائیں ڑا ی اخصاٹی تر ی ے اعصالی لان ی 
ابا لکر می اد شفاء و ےکا 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زاہبدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


انون مغر واعضاء کے 158 7ی ہجوررے 


ہر یبر می کے دا 


ر بترم در مر ہبرددجنمااستازجناب کم مین صاحب الام میم 
ور مت الٹرو رکا تات صا دانے جاب قول اح یر اماب اش 
شاگرد مول انسوں نے یھ خی ونت بھی یھت ف مائی تھ یک ی کم مر 
ین صاح بکوپمیشہ لت نا تب نے پک ق مت س آنےکاش رف ءا سل 
و۱۹۹۲ سد نیاپود چ یر طب کاا تان بھی دی چند الجھنیں کر ج ہوں امیر 
سار اس تالق ہے ِ 
ہر یکا الیک م ری سے اسے میں ھ مین ۹ تماق می 


شام ایر دید تھوڑی تھوڑی مق رار میس ڑے رپا مون اسے اوی کے کے لئے : 


کیاوون ۔ ا 
جواب ملام مسفو نآ پ کا یا بلا عالات معلوم ہو ۓے 
م ی کے مر سک٦‏ تریاقی ۵ سمل او کسر جدید ددست ہے این رک م بر 
ول اتل ہآب موٹی ۵ تزلہ ارک اقولہہلد ی اقول ریو ند خطائی ۲ تو ہک 
کے چچوںکاپانی ۵ تور مار بر مس پ مالف شک راتھیں۔ 

نوٹ آک کے چچوں کاپان پیش از ہاستعال کر ری خذااعصالی استعا لک ر میں 


بواسیر ی سے 
ری یئ صاحب اسلام لک کے وا یا مار ی ے اب تڑے بھی 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


انون مغر واعضاء کے 159 کی مشورے 


نے یں اورپ خانے کے ودفت انر رون ےی رون آہاے ہیں 4 بی خون ی 
آنا ے اغا دک لہ بے ہردقت یر ہی سے میں اس مناز ی ے کت بے بان 
ہوں ابر ٹن اس لے کرای وک لوگ بتاتے ہی ںکہ ان سے یف 
ددبارہ ہد چا ےآ پکاعلاع جو مب رامطب میں ررر ے پڑ ےکر و لکوسمار اہو ا 
اس لے آ پکوخیط کک رہ مو نکہ ا پازے من می یر شا یک میں اور ووا 
بو کر در کرای موک م رخ ہے خیات ما کل ہو کے 
7ر ویو جا ںگاکی وکر ش 
بہت مال وک ٢و‏ گیاہوں 
جواب گرم از تک ارک تب کا 
پیر اور سے اف داع تر ی ا اک“ العا میں اد شفاء دےگادوا کے طور بر ىہ نے ۵ 
د نکم اکتا یں ایند اء د ےگا 
ھوالشافی گندەیردزہصاف شدہ یں لی مد ے قول یر لیں 
ایک غدل مج ایک شام سوہ تھی 
اع ل استمال کک 22 


(Free Tibbi Books Group) 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


اون مغر واعضاء کے 


160 


پر ہق 
س ور ے 


محدد طب حکیم انقلاب المعالج صابر ملتانی کے شاگرد زشید 


(dnoıD syoog !qq!1L 2214) 


وججو [KTS REED PS‏ ہم لے 


زیر ڈاشنماء الان مر مین دنور 


| کی تاتون مفرداعضا کے ححت ی جا نے وال ا بب _ 


1 چات اوو ہے سای 

2 ضیچےتت عا نرد 
3 خیو قب عتا ج٣٣‏ 
ہے کتیجاے ا ماص تواں 


5 کجات ا زا حح ر وواحجاء 
ى قات کر زمر چاو ود 
7 چات خو وص امقر وات دعری» 
چ کات ا او ا 
و حتی‌ے اسا رحس 
0 ححققات امراض تلب و حضلات 
4. خیچانیت ا را جار و 
2 ختتات ا ما دمارغاعصاب 


3 جات ی اصطلا حا ت 


14 ا میتی ا سنق ارت 
16 جات ال یں 
E 18‏ 


9 یر اہطب (کاں) 

0 تزاے علارج جع م مامطب 
1 ر یر تقر ہے مق مواعضاء 
22 نار قے ق تون مق مراعتاء 
3 سواراحیات اتاد صا ٥ل‏ 
4 بک ریات جاتوں مقرو اعصاء 
5 و ستور علا رجي مقرو اعضاء 
6 کات چاتوں م و اعضاء 
7 نظرے مقرو اعا اورپ وق کل 
28 تقر ہے مق رواعضاء اوروے 
9 کر رطب واطیاء 

0 چا ر ثا ما وعلا مات 
1 چا رث کم الا وو ہے 

2 چارٹ بج بات انون مغرو اعضاء 
3 چا ٹثمبادیات اتان 

4 چارٹ عدا حبالخز ١‏ 


35 باہتام۔ تاتون مق مراعجاء 


6 لاہ خرس شر رات 


یکا ي ور اچاد شض پک اط زج مل :وو اجاورپاد لا پور 
0 دواعادو کب خاندر یل ےروڈد اپور یع و دع ان ون 2773 06518 


